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حاصل على دبلومة فن التعامل مع المراهقين من جامعة كامبريدج بانجلترا . 
es E CN‏ 
کامبریدج بانجلترا. 

استشاري تربوي ومو جه نفسى لبعض المدارس الخاصة. 

نرت شك هارت اا الاعات للتواصل الإنساني للتأثر على الآخرين 
وفن القيادة وفن إدارة الذات والتغيير. 

مدرب لمهارات الحياة الأسرية. 

حاصل على دبلومة شعبة عامة من معهد الدراسات الإسلامية. 

حاصل على دبلومتين في الفلسفة الإسلامية من كلية دار العلوم - جامعة 
القأاهرة. 

حاصل على دكتوراه في الطب النفسي كلية الطب - جامعة القاهرة. 

مقدم ومعد برنامج فجر أمة الذي يذاع على قناة الناس وقناة الرسالة 
الفضائية. 

مقدم ومعد برنامج ساعة تربية على قناة الناس الفضائية. 

مقدم برنامج مع د. ياسر نصر على قناة المحور الفضائية. 

مدرب على مهارات التربية للأعمار السنية المختلفة من خلال دورات منتظمة. 
مدرب على مهارات العلاقات الزوجية من خلال دورات منتظمة. 

له العديد من الكتب العربية والمتر حة للفرنسية والإنجليزية . 

شارك في العديد من المؤتمرات المعنية بالطب النفسى والتربية ومشاكل الجيل في 
العديد من الدولة العربية والأجنبية. 

الوظائف التى يتقلدها «مدرس الأمراض النفسية» بكلية الطب - جامعة 
القاهرة. : 


الحمد لله الذي بفضله تتم الصالحات.. الحمد له 

الذي أنعم علينا بنعم الإيمان واللإسلام والقرآن والمال 

والأهل والمعافاة.. 

والصلاة والسلام على شرف الأنبياء والمرسلين» إمام 

الا غا ی ی ا ا 
فإن نما يشغل بال الكثيرين من الغيورين على مستقبل 
علنا نساهم ولو بشكل بسيط في بناء جيل إ جا في 

النذل أو التضحة. 


سک س ص سے س س س کس س نے س س ص پس س نے س ی ن کک د د پس ج ت دج دج ج د د دک ص ت ت ت تڪ oo‏ 


فتحية طيبة أبعثها إلى كل من يريد أن يبني جيلاً إمجابيًا ويساهم في 
رقي هذا المجتمع والذي انتشر فيه - للأسف - كثير من معاني السلبية 
وأصبح أفراده کسولین متذمرين دات غير منتجين إلا من رحم الله 
تعالی. 

نسأل الله تعالى أن يوفقنا إلى طرح معان مفيدة ووسائل عملية 
تساعد أولياء الأمور والمربين لكي يبنوا جيلاً إيجابيًّا منتجًا يفيد دينه 


ووطنه وجتمعه. 


د. یاسر نطر 


منندى محلة الإبنسامة 
www.ibtesama.com/vb‏ 
مایا شوقی 
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نحتاج في البداية» وقبل أن نخوض في الوسائل التي تبني هذا 
ا جيل الإيجابي أن نقف وقفة مع كلمة الإيجابيةء ولاذا نحن بحاجة إلى 
الخدت عاو ال كد عا اتا 

إننا نعيش في عصر انتشرت فيه كثير من معاني السلبية والإحباط 
واليأس» لا يكاد يمر علينا يوم إلا ونستقبل فيه رسائل سلبية» إن كان 
من البيت أو العمل أو المدرسة والأخطر من ذلك وسائل الإعلام. 

وبالتالي يعيش الناس في هذه الأجواء السلبية فتكثر الشكاوى 
والاعتراضات والتذمر ويقل الإنتاج ودا اکل دورن 

وإذا نظرنا بنظرة مستقبلية نجد أن هذا التأثير قد ينتقل إلى الجيل 
الناشى وبالتالي ينشاً جيل سلبي كثير المشاكل غير مبال وغير منتج» 
متم بمصلحته فقط ولا تم لا بحدث للمسلمين في بقاع الأرض بل 
ولا بحدث في وطلنه أيضًا. 


إننا نريد أن نوضح آهمية اتصاف الجيل الجحديد بهذه الصفة - 
الإمجابية - من خلال وسائل متنوعة.. 

وبالتالي سيكون حديثنا موجهًا بالدرجة الأول إلى الوالدين 
والمربين لأنهم أساس هذه العملية» وسنلاحظ أن الوسائل المطروحة 
ينبغي أن يطبقها ا مربي ولا ثم يطبقها على من يربيه لأن فاقد الشىء لا 
~ 1 


الإمجابية كلمة مهمة في قاموس الحياةء ولنا أن نتخيل إذا استطعنا 
متفائلة عاملة مجتهدة سعيدة» وكلها صفات يتمناها آي شخص في آي 


ج 
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القدوة 


إن أولى الوسائل التى تجعل من أبنائنا إجابيين ألا وهى قضية 
القدوة الصاخة والإججابية.. 
عندما يشاهد الأطفال آباءهم إيجابيين» سيتعلمون بلا شك هذه 
الصفة العظيمة» وسنحاول باختصار أن نذكر بعض المظاهر التى 
يفعلها الوالدان والمربون في هذه المسألة: 
ا اة او کے ا باعص 
السحر الحلال» هذا الخلق العظيم بجحب ة 
ء :3 
أن لا يمارق الوالدين في غلب آوقات) 


مبتسمين دات| فإن ذلك يؤدي إلى تخلقهم هذا 
ان ا و 0 و 
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هذه بعض الوسائل المهمة في مسألة القدوة» والتى تجعل أبناءنا 


الابتعاد عن العبارات السلبية أو الشكاوى أو التذمر لأن ذلك 
يعوّد الأطفال على إطلاق الشكاوى على أبسط الأمور وهذا 
يؤدي إلى السلبية. 

و2 الجانب المقابل» على الوالدين والمربين أن يكونوا دائمًا 
متفائلين» مُكثرين من عبارات اللجوء إلى الله والتوكل عليه 
والحرص على العبارات التشجيعية والاإيجابيةء فإن ذلك يعطي 
دافعًا للأطفال إلى بذل المزيد من الحهد. 

التخلق بالأخلاق الإسلامية» وخاصة في جانب المعاملات مع 
أي شخص كان خحصوصًا إذا كان أمام الطفل» فإن الطفل 
يراقب آباه أو آمه وهما يتعاملان مع البائع أو الخياط أو الفراش 
أو أي شخص كان» وبالتالي يتعلم منه| كيفية التصرف» لذا 
ينبغي علينا أن نربي أبناءنا على الأخلاق لأنها أساس الإججابية. 
وبلا شك تأتي قضية الاهتمام بالجانب التعبدي وأهمية 


القدوة فيهاء وتعليم الأبناء الصلاة والقرآن والأذكار وغيرها. 


اھ اھ ال ر کور ن 
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والقدوة لابد أن تكون فيه عدة صفات منهاالجحلم والصير 
والتوجيه مدوء والقدرة على امتصاص الانفعالات وعدم الياس» 
يقول الله تعالى: "يا أيها الذين آمنوا لم تقولون ما لا تفعلون كر مقَتا 
عند الله أن تقو لوا ما لا تفعلون" (الصف: ۲» .)١‏ 

لذا جب على الآباء والآمهات أن يصلحوا عيوم» ويغيروا من 
N‏ 

يقول الشاعر: 
ياأياالرجلالعلمغية خلالفىك كان ذاالعليه 
تصف الدواءَ لذي السقام وذي الضنى كي مايصح به وآنت سقيم 
ونراك ت صلمح بالرشادعقولنا أبدًاوآنت من الرشادعديم 


ات د اتيك ن انها فإذاانتههت عنه فآنت حكسيم 
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إن من أقوى الوسائل التي تجعل الشخص 
الكتاب العظيم الذي لا يأتيه الباطل من بين 
یدیه ولا من خلفه» تنزیل من حکیم حید. | 

غل اغ وان ا و ع ا E‏ 
أبنائهم إلى حفظ كتاب الله تعالى وتلاوته حق التلاوة وذلك طوال 
العام. 


فهذا نس بن مالك كان كل| ختم القرآن وأراد أن يدعو دعاء ختم 
القرآن بجمع أبناءه وصبيان حيه ليؤنوا على دعائه ويرسخ في نفو سهم 
حب وأهمية القرآن. 

ونظرت إلى السلف الصالح فوجدت قاضيًا ورعا مثل عيسى بن 
مسكين كان يدعو بعد العصر ابنتيه وبنات أخيه ليحفظهن القرآن. 
حفط ابه أساء ما حفط من القرآن: 

یقول الله تعالی: "يا اا الذین آمنوا لا تخونوا الله والرسول وتخونوا 
آماناتكم وأنتم تعلمون" (الأنفال: ۲۷).. 
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ويقول الله تعالى: "يا أا الذين آمنوا قوا أنفسكم وأهليكم نارًا 
وقودها الناس والحجارة.." (التحريم: .)١‏ 
إن الأطفال أمانات» وسنسأل عنهم يوم القيامة» فإذا رُبواعلى 
الصلاح سيكونون سندا لع النا الصالحة» يقول الرسول صلى الله 
عليه وسلم: "إذا مات العبد انقطع عمله إلا من ثلاث وذكر منها: أو 
ولد صالح يدعو له" (رواه مسلم). 
وينبغي أن ندرك أن أثر القرآن الكريم عظيم على الاإبن أو الابنة 
ومن قبلهم الأسرة بمن فيها. 
وعندما يرتبط الطفل بكتاب الله تعالى فإنه أثر القرآن سينتقل إليه 
تلقاتيًا» وعندما نتكلم عن الارتباط بكتاب الله فإننا نقصد فيه الأمور 
التالية: 
-١‏ تعويد الطفل منذ الصغر على قراءة القرآن الكريم سواءً في البيت 
أو الأفضل من ذلك على يد شيخ متمكن أو في مركز تحفيظ. 
۲- التعايش مع آيات القرآن الكريم» ونقصد طبعًا التعايش 
المناسب للسن مثل قص القصص القرآنية الققصبرةء وربط 


الطفل بآية معينة من خلال موقف معين. 
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۳- من الحميل أيضا أن يرى الطفل أبويه وما يقرآن القرآن الكريم» 
وع هدا ال أغة القدو وال سی الد ت ها 

-٤‏ تشجيع الطفل عندما ينجز كمية معينة من الحفظ أو القراءة 
على مزيد من الجهد للحفظ والجهد. 

-٥‏ تحبيب الطفل في القرآن وليس الإجبار عليه لأن الهمدف ني النهاية 
هو الارتباط بكتاب الله والإجبار على الحفظ أو القراءة يؤدي 
غالا ااال وعدم الاهتام با لحفظ والهرت قدر الاامكکان» 
وعبارات تشجيعية واختيار شيخ متمكن ومربٌ في نفس الوقت 
حتى لا ينفر الطفل. 

ولنا أن نتخيل مقدار الفرح الذي سينتابنا حين يختم ابننا أو ابنتنا 


اتا ال 


وحتی لو کان هناك آناس مرتبطون بکتاب الله تعالی ولم يكونوا 


me ang 
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التفاؤل 


ان ارك و اة هة اغا ن وا كاو لواد ا 
العاملين في المؤسسات التعليمية على غرس معنى الإمجابية لدى الجيل 
الحديد. 

عندما يسمع آي منا كلمة الإنجابية فإن من آول المعاني التي تتبادر 
إلى ذهنه كلمة التفاؤل والآملء ولذلك ينبغي على المربين أن يغرسوا 
في الأبناء أو الأطفال هذه القيمة المهمةء قيمة التفاؤل والأمل. 

هذه القيمة التي نفتقدها هذه الآيام بسبب الأوضاع العالمية 
السائدة أو الأوضاع المحلية. 

ينبغي للوالدين آنيعلمواوينبهوا ‏ سے 
أبناءهم بن الخير موجود في المسلمين مع 
ك يادا ر ا ن 
يعلموا أبناءهم كيفية النظر إلى المشاكل 
الموجودة عندهم أو في مجتمعاتهم بنظرة 


me og 


ينبغخي للمربین ان يغرسوا فيمن يربو مم 
أن يتحركوا دائ نحو إصلاح الخلل أو المشكلة وليس التذمر 
والشکویى. 
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ينبغي للوالدين والمربين أن يعلموا أبناءهم المبشرات القرآنية 
والنبوية انسحيحة وأن المستقبل هذا الدين العظيم وليس للباطل إلا 
ودا وسو ول0 ك 

وعندما يهتم المربون بمذه القيمة ينشأً جيل إيجابي متفائل ينظر إلى 
الأمور نظرة إشراق» يستثمر كل آمر يحدث إن كان خيرًّا فيحث عليه 
E E O OT‏ 

إن وجد في المجتمع مثل هؤلاء المتفائلين فإن امجتمع سيصبح 
مجتمعًا منتجًا طموحًا ينظر دات إلى الأمام» بعكس المجتمع المحذمر 
السلبي والذي يقف أمام أية مشكلة تحدث عاجرا دون أي حراك» 
يتذمر أفراده دات وتضيع حقوق كثيرة فيه. 

إن غرس هذه القيمة يبدأ من 
الصغرءوييدآ من الوالدين 
والمريين أولاء ففاقد الشىء لا 
يعطیه» ومن ثم يتم تعويدهم 
على هذه الصفة» ومن شب على 
شيءَ شاب علیه. 


نسأل الله أن نكون دائ من المتفائلين المنتجين الطموحين. 


N N 
۰ 
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إن ربط الناشىع بالمسجد له فوائد كثرة» وله آثار عظيمة عليه» 


وينبغي على المربين أن بحر صوا على غرس هذه القيمة فيمن يربونهم» 
وياتي ذلك من خلال الا التالنة: 


إ- 


ا 


ا 


أخذ الطفل إلى المسجد في بعض الصلوات ابتداءًَ من السابعة 
امتثالاً حديث الرسول صلل الله عليه وسلم في أمر الأولاد 
بالصلاةء يعطى الطفل تدريبًا عمليًا في كيفية الصلاة الصحيحة 
حيث يشاهد المصلين وهم يؤدون الركوع والسجود وغير ما 
من أمور الصلاة. 

غرس معاني الوحدة والتعاون في نفس الطفل حيث يعلم بأن 
اللصلين يقفون في صف واحد يؤدون حركات واحدة ويتجهون 
اتجاهًا واحدا» كل ذلك يشرح للطفل بطريقة مبسطة تساعده في 
معرفة قوة ارتباط المسلمين بعضهم ببعض. 

غرس كثير من الآداب الإسلامية حيث يعلم الطفل عدم رفع 
الصوت با مسجد وعدم الركض واحترام الكبير ومساعدته 
وغيرها من الآداب التي يمكن أن ثُطبق بشكل عملي. 

غرس مفهوم القيادة في الطفل بشكل مبسط - حيث ظهرت في 
الآونة الأخيرة مفهوم الطفل القائد وكيفية غرس هذا المفهوم فيه 
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الحركات» وبالتالي يمكن غرس هذا المفهوم فيه بأنه يكون قائدًا 
في مدرسته بحث الآخرين على الأخلاق الحسنة التى تعلمهافي 
بيته وسيتبعه الآخرون. 

غرس مفهوم الطمأنينة والراحة بشكل مبسط بحيث يعلم بأن 
مكان راحة الإإنسان في المسجد والصلاة» ويغرس في الطفل بأنه 
كلا رأى مسجدًا شعر بالراحة والطمأنينة. 
تعويد الطفل على قراءة القرآن 
الكري وق الشجد مد امغر 
واه ال دكاو الط 

لكل مسجد يشاهده الطفل وتعليق هذه اللوحات في البيت. 
يمكن غرس مفهوم المبادرة أيصًا بحيث يعلم الطفل ترتيب 
الصاحف من تلقاء نفسه وكذلك مساعدة الكبار بوضع 
لكراسي فم وفتح الباب هم. 

إلى المسجد مع عدم إجباره حتى لا ينفر. 
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هذه بعض الوسائل التي تجعل الطفل يرتبط با لمسجد» ومن خلال 
حسن معاملته مع الناس. 

حينما يُفرس هذا المفهوم و 
الأطفال فإن ذلك يؤدي إلى 
ارتياط الشباب كذ لك بالمسجد» 
ويالتالي زيادة أعدادهم بے 
المساجد وازدياد أعدادهم به 
الصلاةء وهذا ما نريده 2 النهاية 
جيل محافظ على الصلاة ومن 
هذا الجيل سيخرج آناس منتجون 
مصلحون 2 المجتمع. 


منندى مجلة الإبنسامة 
www.ibtesamna.com/vb‏ 
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التخطيط 
هذه الكلمة ذات الدلالات الواسعةء نحاول أن نغرسها في الجيل 
ا لجديد حتى ينشأً قويّاء ويصبح المجتمع بعد ذلك مجتمعًا قويًا منتجًا 
باذن الله تعال. 
والتخطيط مفهوم مهم ينبغي على المربين الاهتام بغرسه فيمن 
حين| يتبادر إلى ذهن البعض كلمة التخطيط فإنه سبرتبط مباشرة 
التخطط . 
إننا نريد بالتخطيط الشيء البسيط والسهل الممتع» وتعالوا بنا نمشي 
ببعض الخطوات البسيطة والتي تساعدنافي تعليم الطفل كيفية 
التخطط: 
=١‏ أو لا غلينا ملاحطة هوايات وقدرات الطفل»ماذا خب وها هى 
وحده» هل هو حركي أم بحب أن يكون ساكنا في غلب 
الأوقات» هل يحب مشاهدة التلفاز أم لا؟ هل يحب الرسم أم 
ل؟ 
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كل ذلك سيعطي للمربي انطباعًا ولو بسيطا عن اهتامات الطفل 
وبالتالي يمكن توجيه هذا الاهت|م وهذه المواية» ويساعد الطفل بعد 
ذلك في تخطیطه خیاته. 
۲- ألعاب التركيب من الألعاب الحميلة التى 


اجلس مع الطفل وابداً بالتركيب بطريقة 
الفارق بين الطريقتين ومدى أهمية التخطيط 
۴ دغوا نشال الطقل عن مادا ت آن کون ع یکن ادر 
مثل أحد أبويه. 
دعونا نتحاور معه بشکل بسیط وإذا کان توجھا سلا دعونا ننمي 
هذه الصفة فيه ونساعده في تخطيط بسيط حتى يصل إلى هدفه. 
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ويؤخذ في الاعتبار إن كانت الرغبة غير صحيحة أو لا تناسب 
قدراته التحاور معه عن سبب اختياره هذه الشخصية» وينبغي 
الابتعاد قدر الإإمكان عن سلوب الإجبار أو رغبة الوالدين في أن 
یکون ولدھما مثله| دون النظر إلى قدراته واهتاماته. 


-٤‏ تعليم الطفل عمل جدول بسيط توضع فيه الأشياء التي 
سيعملهافي اليوم مشل الصلوات والأكل والنوم واللعب 
والمذاكرة وغبرهاء وهذا الأمر سيساعده على تخطيط يومه بشكل 
جيد» ويمكن مستقبلاً تعليمه كيفية إدارة وقته والمحافظة عليه 
بقاعلية. 

-٠‏ دعونا نسأل الطفلء ماذا يريد أن يفعل في هذا اليوم» الأسبوع» 
الشهر. ما الذي يريد تحقيقه؟ ستكون الإجابات في البداية 
بسيطة» دعونا نعلمه أن یکتب ما یرید أن يفعله» وهذا سیغرس 
فيه الترتيب والتنظيم. 

وينبغي مراعاة عدم الضغط عليه ومراقبته مراقبة شديدة» بل ينبغي 
تحبيب الأمر إليه» ولا مانع من مكافأته على كتابته لأعاله مهما كانت 
هذه بعض الوسائل التي تعين على غرس هذا المبدآفي الأطفال 
والوسائل غيرها كثيرة» والهدف في النهاية أن نخرج بجيل بخطط 
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للنجاح» فالجيل الذي لا بخطط لا ينجح أو قد ينجح ولا يصل إلى 
القمة وبالتالي تقل الإنتاجية. 


الجيل الذي يخطط يكون 
جيلا إيجابيًا طموحا لأن الذي 
يخطط يطمح دائمًا إلى تحقيق 
منجزات أكبر بعكس الذي لا 
يخطط فلا يدري كيف يسير 
واين يسير وقد يكون جزءا من 
خطة الآخرين. 
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إن الذاتية أو الاعتاد على النفس مفهوم مهم ينبغي على المربين 
ا لحرص على غرسه في نفوس المتربين. 

وقد أصبح كثير من الأبناء قليلي الاعتاد على أنفسهم في هذه الأيام 
ويتضح ذلك جلا في البيوت بكثرة الاعتاد على الحدم» وكذلك في 
حل الواجبات والمذاكرةء كل هذا وأكثر قلل من قيمة الاعتاد على 

التفسن عندالاين. 

ولذلك ينبغي على الآباء والمربين أن تموا بتعليم أبنائهم الاعتاد 
على أنفسهم والذاتية في أمورهم التعبدية والحياتية. 
ومما يساعد على غرس هذه القيمة الأمورالتالية: 

-١‏ تعويد الأبناء على القيام بأمور المنزل بمفردهم مثل ترتيب الغرفة 
وإحضار لاء والمذاكرة وحل الواجبات مع مراعاة المساعدة ي 
بعض الأوقات خاصة في المذاكرة والواجبات ولكن لايكون 
ذلك ديدن المربين. 

1- تعويد الأبناء على عملية الشراء من الحمعيات وإعطائهم 
تكاليف صغيرة مثل إعطائهم ورقة مكتوب فيها شيء معين 
ويطلب منه شراء ذلك الشىء ويكون ذلك طبعًا بعد تدريبه عدة 
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حتى في عملية اختيار الملاإبس» دعونا نفتح المجال أمام الطفل 
لاختیار ملابسه بنفسه» ولا مانع من حاورته عن سبب اختیاره 
للابس معينة وتوجيهه في حالة اختيار ملابس غير مناسبة. 
الذاتية الإيمانية» بمعنى أن نقوم بتعليم الطفل الحرص على 
العبادات بمفرده» وهذا لا يعني بالطبع إماله ولكن ینبغی علينا 
مراقبته مراقبة مناسبة وتذكبره بالعبادات» ومن الحميل مكافأته 
بين فترة وأخرى حين يقوم بأمر ما بمفرده. 

إلحاقه بمركز تربوي وبصحبة صالحة يكسبه كثيرًا من المعاني 
الطيبة وخاصة الاعتاد على النفس لاأنه سيكون مبتعداعن 
اة الف طط الط وهدام دكاد اقا ر الط م م 
الافون الف اعد غل الاغع اد غل الهين: 

الاستفادة من الرحلات والأسفار في غرس هذا المفهوم» ويمكن 
ل غا ی می کان کون سر ا و ع ر تب 
الغرف أو مبلغ من المال» فيساعده هذا على الاعتماد على نفسه في 
كيفية تحقيق المطلوب منه. 

يؤدي الاعتاد على النفس إلى نتائج عكسية كالاستقلالية 
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والغرور وعدم الحاجة إلى الآخرين» ولكن يغرس في المتربي 
هذه بعض الوسائل التي تساعد المربي على غرس مفهوم الذاتية 
زا دعل الین سی اکرن: 
وإذا تحقق هذا المفهوم 
سينتج جيلا إيجابيًا بإذن 
الله تعالى . 
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إن من الوسائل المهمة جدا من وسائل الإيجابية بل وقد تكون آهم 
الوسائل التي تجعلنا إجابيين. آلا وهي الالتزام بالأخلاق الإسلامية. 

الالتزام بالأخلاق الإسلامية من أهم الأمور التي يجب أن يلتزم 
با المسلم بشكل عام والاإيجابي بشكل خاص. 

إن الشخص الإ يجابي بطبيعة الحال سيتعامل مع الناس مع اختلاف 
أجناسهم وبالتالي يحتاج في تعامله إلى الأخلاق الحميدة حتى يكسب 
فلوم ویؤثر فيهم. 

والإسلام حث عل الالتزام 
بالأخلاق الحميدة في كثير من الآيات 
والأحاديث» ويكفينا قول النبي صلى الله 
عليه وسلم في الحديث الصحيح: "إن 
المؤمن ليدرك بحسن خلقه درجة الصائم 
القائم". 

وإذا استطعنا أن نغخرس في الجيل 
الحديد هذه الأخلاق فإننا نكون قد حققنا إنجارًا كيرا في سبيل جعل 
هذا الجيل إيجابيًا؛ لأن الأخلاق هي الأساس كا ذكرنا من قبل. 

ولنقف معكم على بعض هذه الأخلاق الحميدة التي يجب علينا 
الاهتام ہا: 
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الصدق» وهي من أهم الآخلاق التي يجب الاهتام مامنذ 
الصغر حيث إن الصادقين ذوو أثر كبير على الناس ويكونون 
موضع ثقة غالبًا. 

الاحترام» وهذا الخلق مهم خاصة أننا نعيش في مجتمع يعج 
بالناس من تلف الجنسيات والطبقات» فالاحترام ضروري 
لكل الجنسيات ولمختلف الطبقات حيث إن الطرف الثاني يبادل 
الشخص الاحترام وهذا مهم للتأثير فيهم. 

الأمانة» ويعوّد الطفل من الصغر على هذه الصفة وبشكل بسيط 
بحيث يُعطى بعض الأشياء ويفهم أن يحافظ عليها ولا يتلفها 
ويعيدها في وقت معين بحيث تغرس فيه هذه الصفة. 

التعاون» وهي أيضًا من الصفات المهمة بحيث يتم تعليم الطفل 
كيفية مساعدة الآخرين وتقديم العون هم حتى مع إخوانه في 
ا منزل ومع أقرانه في المدرسةء ويشارك معهم مشاركة فعالة» 
وحار ااانه والا نال 

محبة الآخرين» وتقديم ا لخر هم وتعليمه المساهمة في الأمور 
الخيرية والتبرعات ولو بمبلغ بسيط أو بأحد أغراضه. 

التواضع وعدم التكبر على الآخرين سواءً في البيت أو في 
المدرسة آو في الحي» وصفة التواضع صفة حببة لدى الناس 


وشديدة التأثير فيهم» وينبغي للمربي أن يغرس في المتربي هذه 
الصفة بشکل عمیق. 

۷ الكلام انیس وعدم رفع الصوت والمناداة اچب الاستاء 
والابتسامة الدائمةء بالإضافة إلى الآداب الإسلامية المختلفة من 
أدب الملجالس والولائم والسلام والمساجد وغيرها. 


هذه بعض الأخلاق التي ينبغي على المربي أن حرص على غرسها في 
ا E‏ 
1 

ولنا أن نتخيل بعد ذلك ١‏ 
‌ 1 

جيلاملتزمابالأخلاق ¦ 
الإسلامية وهذا بلاشك ' 
سيؤثرعلى المجتمع حيث ١‏ 
سيسود فيه معاني الخير , 
والمحبة والتعاون. 


ف ص نت ت ج ت س ج _ — > _— — ~= 
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الرسول صلى الله عليه وسلم 
من الوسائل المهمة في بناء جيل متميز وفعال أهمية غرس حب 
وسلم قدوة له في يع أقواله وأفعاله.. 
فإذا استطاع المربي أن يغرس هذا الحب ضمنا شبابًا وشابات 
إجابيين بكل ما تحمله هذه الكلمة من معنى. 
ودعونا نسنعرض معكد بعض الوسائل اللي تعين على غرس 
قيمت الحب والاقتداء بالنبي صلى الله عليه وسلم: 
1- عرض السبرة النبوية بشكل بسيط للطفل» ويمكن ذلك من 
خلال الكتب أو الأشرطة أو الإنترنت مع مراعاة أن تكون 
اا عات ص 
- التركيز على جانب الأخلاق في سيرة النبي صلى الله عليه وسلم 
وكيفية تعامله مع ختلف الأعمار وفقات المجتمع وحتى مع 
الحيوانات والح |ادات. 
۳ غرس مفهوم فضل الرسول صلى الله عليه وسلم - بعد الله تعالى 
- عليناء وأنه أنقذنا من النار وجاء بهذا القرآن الكريم» وعلمنا 
أمور ديننا ودنياناء كل ذلك بعد توفیق الله تعالى ومنته. 
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تعليم الطفل آحاديث النبي صلى الله عليه وسلم وتوجيهه لحفظه 
لكي يتكون عنده حصيلة من المعلومات يتمكن من خلاها أن 
يشر الخير في المجتمع. 

عرض مواقف الصحابة وخاصة الأطفال منهم في عهد النبي 
صلى الله عليه وسلم وبيان أخلاقهم السامية مع ضرورة حفظ 
هذه الأسماء حتى يتشكل عنده مجموعة من القدوات. 

الصلاة والسلام على رسول الله صلى الله عليه وسلم كلما ذكر 
اسمه عنده» وهذا یعلمه معنی من معاني حب النبي صل الله 
عليه وسلم. 

تعليمه أساسيات التعامل م م الآخرين وكيفية نصحهم من 
خلال مواقف النبي صلى الله عليه وسلم وبيان كيفية إسلام كثير 


مہ مھ 


من الناس بسبب هذه التعاملات اراقية. 

تعليمه سنن النبي صلى الله عليه وسلم في حميع مور الحياة مع 
مراعاة البساطة وعدم الإكثار عليه مثل تعليمه الأدعية البسيطة 
وكذلك توجيهه في جوانب المظهر والملبس وهكذاء وهذا 
ضروري أيصاني غرس معنى حب النبي صلى الله عليه وسلم 
والاقتداء به في جميع آموره. 


۹- عمل مسابقات بين فترة وأخرى عن 
السبرة النبوية مشل الغزوات أو أحداث 
مهمة آخرى» وكذلك عدم إغفال الجانب 
التاريخي في السيرة النبوية مثل معرفة 
تواريخ الغزوات وغيرها. 

هذه بعض الوسائل التي تعين على غرس هذه القيمة المهمة في 
نفوس المتربين.. 


وينبغي على المريين أن يضعوها 
ضمن أولوياتهم لأنها إن تحققت 
ف تتح باذن افه جلا ربانا 
منتجًا طموحًا متخلقا بالأخلاق 


القرآتية والنبوية. 


al اد‎ p2 
و‎ o 
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إن أدب الحوار والاستماع أدب مهم افتقده كثير من الناس في هذا 
العصر.. 
يفعل ذلك عليه أن يتحلى بهذا الأدب العظيم حتى يستطيع أن يؤدي 
مهمته على الوجه المطلوب.. 

وإذا استطعنا أن نغرس هذا الآدب في الصغار منذ نشأتهم نكون قد 
حققنا إنجارًا كبيرًا بحيث يخرج بعد ذلك جيل يستطيع أن يتحاور مع 


الآخرين بشكل متاز بإذن الله تعالى. 
ولكي نغرس هذا الأدب في الجيل الناشىٌ علينا أن نعلمهيع 
الأمورالتاليت: 


-١‏ معنى وأهمية الحوار في حياة الإنسان وأنه ضرورة لا بد منهاء إذ 
يقوم الشخص في حياته اليومية بلقاء كثير من الناس ابتداءً من 
البيت» المدرسة» الحي» المسجد وغيرها من الأماكن التي يلتقي 
فيها بآناس قد يتحدث معهم في أي أمر كان. 

- الحوار يعني حديثا متبادلاً وليس من طرف واحد فقط وبالتالي 
علينا أن نغرس في المتربي عدم الاستئثار بالحديث» وترك الفرصة 
الكافية للجهة المقابلة بالتحدث. 
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ويتبع النقطة الماضية تعلم فن الإأنصات والاستاع» فهو معنى 
مهم جا وضروري للشخص الاإيجابي» علينا أن نغرس فيه عدم 
مقاطعة حديث الطرف المقابل في أية لحظةء والاهتام بالطرف 
المقابل والنظر إليه عندما يتحدث وكذلك تعليمه المبدا النبوي 
"أفرغت؟" أي إعطاء الطرف الثاني الفرصة الكاملة للكلام. 
الابتعاد عن الجدال وما يتبع ذلك من رفع الصوت والغضب» 
وإنا جب أن يكون الحوار هادا بعيدًا عن الانتصار للرأي وإن) 
يكون المذف الوصول إل الحق. 

الالتزام بالأخلاق اللإسلامية أثناء الحوار مثل الابتسامة والكلام 
ا لجسن والصدق وعدم الغضب» كل ذلك يؤدي إلى حوار 
هادف ومفید. 

ينبغي كذلك غرس مبداً التحدث مع الكبار وضرورة احترامهم 
أثناء حديثهم ومناداتهم بالآأسماء التي تدل على الاحترام 
و 


وسائل الإعلام 


إن من القضايا ا لمهمة التي تساهم بشكل كبير في إيجاد جيل إيجاي 
إذا استخدمت واستثمرت بالشكل الصحيح ومن ناحية أخرى 
تساهم في إبجاد جيل سلبي إذا استخدمت استخدامًا سيئًا هي كيفية 
التعامل مع وسائل الإعلام وكيف نستطيع أن نجعل هذه الوسيلة 
مفيدة في غرس معاني الإ يجابية لدى المتربين. 
ولا يستطيع أحد أن يغفل دور وسائل اللإعلام في عصرنا اهاضر 
ولا يستطيع أحد أن ينكر مدى تأثير هذه الوسائل سلبًا أو إيجابًا على 
والمربي الذي بحاول أن يعزل المتربين عن هذه الوسائل يعيش في 
وهم لأا آصبحت ج ز٤ا‏ - شنا آم آبينا - من حياتنا. 
المربي العاقل هو الذي يعرف كيف يستثمر الأشياء الموجودة 
لصلحته ومصلحة المجتمع» ولا شك بآن لوسائل الإعلام إبجابيات 
كثيرة» ولذلك دعونا نستعرض بعض هذه الوسائل» وكيف يمكننا 
استثمارها في غرس المعاني الإ يجابية في نفوس المتربين: 
-١‏ أكبر الوسائل الإعلامية انتشارًا وتأثرًا هي التلفاز» هذه الوسيلة 
التي تنشر الخير والشرء فيجب على المربين أن ينتبهوا ها جيدا 
وخاصة مع الأطفال» علينا توجيه الأطفال إلى القنوات الحادفة 
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والتي أصبحت موجودة بحمد الله وتبث رسومًا وبرامح هادفة 
هم وكذلك شراء الرسوم والبرامح الهادفة من المحلات 
وعرضها على جهاز الفيديو من الأفكار المناسبة كذلك. 
وعندما يكير الطفل ويدخل في مرحلة المراهقةء نوجهه إلى مشاهدة 
الرامح الهادفة في القنوات المادفة» وإذا صادف وشاهد الابن أو 
البنت برنامجا غبر مناسب فإننا نبين له من خلال الحوار والمناقشة 
سلبيات هذا البرنامج حتى نقنعه بضرورة ترك مثل هذه البرامج. 
وكذلك من الضروري توفبر البرامج البديلة» ولذلك نقترح أن يتم 
وضع جدول أسبوعي أمام التلفاز توضع فيه البرامج بالأيام 
والأوقات وعلى أي القنوات تعرض, وبالتالي عندما يأتي أحد لفتح 

التلفاز فإن الجدول أمامه ويمكنه اختيار البرنامج المحبب إليه. 

١‏ هن الوشائ ل اة كلت الانرنت» 
وهي أصبحت الآن في كل بيت تقريبًا 
ويعرفها الصغار قبل الكبار» ولذلك ينبغي 
على المربين التعامل مع هذه الوسيلة 
باهتام» وعدم ترك الحبل على الغارب 
خاصة أن دخول عام الإنترنت يؤدي إلى 
الإدمان. وعلينا أن نوجه الأبناء إلى كيفية الاستغلال الأمشل 


ووصح أوقات ګحلده للاستخدام. 


۳- تعتبر الإإذاعة كذلك من الوسائل المهمة» وخاصة عند الوجود في 
السيارة وهي موجودة حتى في الهواتف النقالة» ولذلك ينبغي 
على المربين أن يو جهوا المتربين إلى أن يسمعوا المفيد مثل القرآن 
والأناشيد والمحاضرات والبرامج الادفة الأخرى والتي تعرض 
على إذاعات القرآن الكريم أو أية إذاعة مفيدة. 

-٤‏ يغفل بعض المربين كذلك دور الجريدة والتي يمكن من خلا ها 
أن يقوم المربي بغرس بعض المعاني ني المتربي من مشاهدة أخبار 
الدولة وما يحدث للمسلمين في بقاع العا مء وقراءة بعمض 
المقالات المفيدة عندما يكبر الطفل وكذلك توجيهه بأن يكتب 
فيها. 


القراءة الحرة 
إن الا عحنة اة مهمة جندا 
ومفهوم ضروري ينبغي لکل من اراد 
الإمجابية أن حرص عليها.. 
وما لا شك فيه بأن العام يتطور 
بشکل کبیر وسریع» وإذا م نوش 
تقافتنا واطلاعنا فإننا سنكون متأخرين قليلاً عن العا الذي نعيش 
فيه» ومن أقوى الوسائل التى تقوّي هذه الناحية» القراءة. 
القراءة ضرورية جدًا لكل شخص وخاصة الشخص الإيجابي» فهو 
کلامه معادًّا في كل مرة» فان الناس سيملون منه وينفرون عنه لآن 
الناس بطبيعتهم يريدون معلومات جديدة.. 
وهنا يأتي دور المربين في غرس هذه القيمة في نفوس المتربين منذ 
صغرهم حتى يتعودوا على القراءةء وينبغي اللإشارة هنا بأن التركيز 
ينبغى أن يكون على الأشياء المفيدة ومنها على سبيل المثال لا الحصر: 
-١‏ ينبغي أن يكون الاهتام الأول بالقرآن الكريم وضرورة الحرص 
على قراءته بل وحفظه لأنه من أكبر مصادر الثقافة» ومن ثم تأي 
قراءة التفاسر البسيطة وبيان مصطلحات القران. 


ا 


~۵ 


ثم يأتي بعد ذلك الاهتام بالحديث النبوي من حيث القراءة 
والحفظ, وينبغي الإشارة بأن تحبيب هذه الأشياء للطفل من 
الأمور الضرورية بأن لا نفرضها عليهم فرضاء وكذلك نبداً 
معهم بالأحاديث السهلة والقصيرة وعمل مسابقات وجوائز 
وهکذا. 

قراءة القصص الادفة وهي محببة إلى الأطفال وحتى الكبار» 
ويمكن توجيه الأطفال إلى قراءة قصص القرآن وقصص السيرة 
النبوية وقصص الصحابة والصالحين» كل ذلك في مستواهم 
حيث تتوفر هذه الكتب في المكتبات والمعارض. 

بعد أن يكر الطفل» نعوّده على قراءة بعض الكتب النافعة 
اللأخرى في مجالات مختلفة» والأفضل من ذلك إذااستطاع 
المربون أن يكتشفواميول ابنهم أو ابنتهم في جال معين» 
فيساعدونه على تنمية نفسه ثقافيًا في هذا المجال. 

ننصح كذلك بقراءة الصحيفة - يكون هذا مناسبا لمرحلة 
الثانوية - والمرور على الأخبار الرئيسة فيه حتى يكون على 
اطلاع با ججري في العام من حوله. 
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یغ ا ا هرو عد ل کر ماه 

مكتوب وضرورة أخذ الأشياء الموثوقة فقط. 

أصبحت القراءة عملة نادرة في هذه الأيام» وبالتالي فإن الشخص 
الذي يقرا سيكون متفوقا عل كثر من الناس خاصة فى غالا الخريس. 

وهذا الأمريقع على 
عاتق المربين £ ضرورة 
توجيه أبنائهم إلى القراءة 
المفيدة واستثمار أوقاتهم 
بکل ماهو مفید تلهم 2 
دینهم وآخرتهم. 
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الصحبة الصالحة 


إن إيجاد الصحبة الصالحة للابن أو البنت موضوع مهم بحب على 
أولياء الأمور بالذات المخرض غليه أشد الحرص:: 

عن أبي هريرة قال: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: ""'الرجل 
على دين خليله فلينظر أحدكم من خالل" (رواه الترمذي» وقال: 
حدیث حسن» والحاكم). 

فالرفقة من الأمور المهمة في حياة الأبناء» فنهي تشعرهم بالتوافق 
والتكيف مع البيئة المحيطة»ء وتلبي احتياجًا نفسيًا واجتاعيًا مها 
لديهم؛ فهي ساحة غنية للخبرات والتجارب وصقل القدرات 
وإخراج كثير من الطاقات الكامنة بهم» والتاس مع كثير من المغفاهيم 
التي نحرص جيعًا على بثها في أطفالنا كالانتاء للجماعة ومشاركة 
الآخرين والانسجام معهم الذي يبدأ من شعور الأبناء بالأمن 
والاطمئنان داخل الأسرة ويجحفزهم عليها؛ فهي أساس الانتماء 
للجاعة. 

والصحبة الصالحة من أكبر العوامل التي تساعد على تكوين 
شخصية إلجابية لأن الشخص بطبيعته - إلاماندر - مب أن 
يصاحب الآخرين وتكون له (شلة) كا يقولون» جرج ويلعب 
معهم.. 


يجب أن يفهم الطفل أن الصداقة هي وسيلة لقضاء وقت لطيف 
وتبادل الخبرات» وأن من يرفضها أو يعبث ا هو الخاسر. 

انه أك ها عر اا ان ال لار كر ذلك الض ةوقو 
e‏ الال وترم تعض الا 
ڪل يديه يفول يا يي ادت مح الول سبياد. يا وتي لني 1 اذ 
فلانًا خلیاد. قد أصَلّني عن الذّكر بعد إِذ جَاءَني وكا السَيْطَانُ 
لاإنسانِ دولا (الفرقان: ۲۹-۲۷). 

وبالتالي يجب على أولياء الأمور توجيه أبنائهم إلى اختيار الصديق 
الصالح» هذا عندما يكبر الولد قليلاء أما عندما يكون صغيرًا» فمن 
الأفضل لول الأمر أن يلحق ابنه بمجموعة صالحة سواء كانت حلقة 
تحفيظ أو مؤسسة تربوية معروفة على أن يكون عليه ا مشرفون 
تربویول. 

عندما يصاحب الابن أو البنت هذه الصحبة الصالحة والتي من 
صفاتها الإيجابية» فلا شك أنه سيتعلم منهم لأن المرء على دين خليله 
ك أخبر الصادق المصدوق» وكا قيل أيصًا: قل لي من تصاحب أقل 
E‏ 


وهكذا نجد أن من أهم واجبات أولياء الآمور الحرص عل أن 
يكون أولادهم مع صحبة صالحة بحفظون هم دينهم وأخلاقهم 
ويعلمونمم الإيجابية بمعانيها الواسعة. 

وينبغي التنبيه أيصا على ضرورة متابعة الولد في المدرسة وتوجيهه 
بأساسيات اختيار الصديق» لأن الولد في المدرسة بعيد عن أبويه» 
وبالتالي يمكن أن يختار صحبة سيئة لذا وجب التنبيه. 


منندى مجلة الإبنسامة 
www.ibtesama.com/vb‏ 
مایا شوقی 


نعرف جيعًا أهمية تطبيق ما نعلمه لأبنائنا وبناتنا من تدبر الآيات 
والعمل باء والمعلم الناجح هو من يستطيع توجيه سلوك طلابه وفق 
منهج القرآني حتى مجعل خلقهم القرآن كا كان رسولنا صلى الله عليه 
وسلم. 

و 
الابن وعلى سلوكه فمثلاً عند قوله تعالى: "ليع Ey‏ 
بون اَن يعفر اه کک" ' تحدث بين الأبناء مواقف ختلفة وخاصة 
الأطفال» فمن الواجب على المعلم أن يقف وقفة هنا ويعزز معنى هذه 
الآية في نفس الطالب ويبين عظيم ثواب ذلك.. 

o 
والأخوة والسؤال عن بعضهم البعض من خلال المواقف التي تمر‎ 
عليه معهم ولا يتجاهلها بل يربطهم بکتاب الله ربطا قويٌُافي کل‎ 


كلنا نبحث عن التميز وكلنا نرغب به.. فهذه طبيعة الإنسان. 
لکن ن دا کون مرا؟ 

با لمال أم بالسيارة آم با منزل آم بالثياب الفاخرة أم باذا؟ 

مز اران بالطافة ند يع أسلوبك في الدعوة إلى الله تعالى.. 
تميز بالعفو والصفح.. تميز بسلامة صدرك.. تيز بحفظ كتاب ربك.. 
ا عاو وسا 

كن لامعًا في سياء مظلمة لمن مد يده لتأخذ ا إلى النور. 

والطفل بطبيعته بحب أن يشعر أنه ميز» فى| أحلاها من معانٍ إذا 
رسخناها فيه منذ صغره. 

# تميز بالخلق الحسن وعبة الآخرين.. 

ومتى ما شعرت بمحبة الآخرين استطعت أن تتميز في التعاون 
معهم وإرادة الخير بهم ومشاركتهم في سرائهم وضرائهم» فالخلق 
الحسن يذیب الخطایا کا تذيب الشمس الجليد. 
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له نميز بالعطاء.. 

فبالعطاء تترقق القلوب وحين| يعطي المرء الآخرين فإنه بعطائه 
يملك قلو م ويشعرهم بأنه جزء منهم.. 

عش لحظات السعادة التي تتحقق من سعادة الآخرين بعطائك 
فأنت لا ترجو سوى سعادتہم والأجر من المولى الكريم. 

اا ا 

ادحل إلى القلوب وارسم البسمة على وجهك وأرسل من خلا مها 
رسائل موجهة من القلب إلى القلب» وصب فيها بلسم المحبة 
والمودة.. 

تصدق على نفسك. فقد قال المصطفى صل الله عليه وسلم: 
"تبسمك في وجه أخيك صدقة". 

له يز بسلامة صدرك.. 

ELE EA 
صدرلك متميرّا حيث لا حمل إلا ا لحب والخر للناس حيعًا.. واععف‎ 
واصفح عمن أساء إليك حتى تعش متميرًا مرتاح البال.‎ 

قال الشاعر: 

لا عفوت ول أحقد على أحد أرحت قلبي من غم العداوات 


مر نر والديڭ:: 

کن ابتا بارا لوالديك. ابحث عا بحبانه» وکن أول من يفعله.. کن 
متميزًا في الإحسان إليهما وتقديم أمرما وملاطفته) وإدخال السرور 

يز بحفظ كتاب ربك وتيز بحرصك أن يكون لك ذكر في السماء 
وأن يقال لك ادخل من أي أبواب الجنة شئت. 


تيز بكل ما يقرّبك من الله تعالى» وليكن شعارك لن يسبقني إلى 
ال اد 


هناك خسة سس لابد أن تبنى عليها نفسية الطفل المسلم الحقيقي 
لكي يستطيع ذلك الطفل أن يخدم دينه. 
-١‏ لابد من زرع التفكير الإيجابي في ابنك. 
۲- زرع الاهتمامات الصحيحة في ابنك.. هل زرعت في ابنك أن يفتح 

مجلة أو صحيفة أو كمبيوتر.. 

ما هي الاهتامات التي زرعتهافي ابنك التي سيتكلم فيهامع 
اصحابه وسیعیش ہا حیاته؟ 

لقد كان البراء بن مالك بارعا في القتال وفنونه» بين) كان أخوه 
أنس بارعا في علم الحديث وحفظ القرآن فه| ختلفان رغم آنا من 
أسرة واحدة.. يقول البراء: يا أنس كنت أحدث ربي وأحدث نفسى 
فأقول هل مثلي يقبل عند الله شهيدًا في ابجنة. 
۴ المهارات. وجب على كل أب وام ن يکتشفا في ابنها ما هي 

مهاراته سواء مهارة خطابة أو إلقاء شعر أو كتابة أو مهارة من 


المهارات الرياضية أو...إلخ» لابد من معرفة الثيء الذي يتميز فيه 

ابتك 

ولنا في رسول الله صلى الله عليه وسلم وسيرته خير مثال في كيفية 
بناء الأمة» ولعل أعظم من أفرز في هذه الأمة المهارات هو رسول الله 
صلى الله عليه وسلم» هو الذي أبرز مهارة راقع بن خديج وهو 

مصارع وسمرة بن جندب وهو رام ماهر. 
لقد أبرز الرسول صلى الله عليه وسلم هذه المهارات في أعظم 

صورة مل القتال بشجاعة» وهناك أيضا مهارة الحفظ وسرعة التعلم 

وسرعة القراءة عند صحابي اسمه زيد بن ثابت» واستطاع هدا 
الصحابي الشاب في أسبوعين أن يتعلم العبرانية وما فيها ويعرف 
تفاصيلها كتابة وحفظاء أيصّا مهارة القيادة عند أسامة بن زيد حيث 
اختاره الرسول صلى الله عليه وسلم للقيادة لأنه يتميز فيها.. إذن على 

هذه الأسس بنيت هذه الأمة. 

٤‏ -العلاقات» لابد أن تعلّم ابنك كيفية بناء العلاقات» علَّم ابنك 
كيف يبني علاقة صحيحة» وهذا الأساس يزرع من المرحلة 
الابتدائية ثم الإعدادية ثم الثانوية. 
ويجب أن تسأل نفسك هل أنت كأب تبني علاقات صحيحة؟ وما 

هي علاقتك بابنك؟ هل هي قائمة على الحوار؟ هل هي قائمة على 

أنك تستفيد من خبراته وإن كانت صغبرة؟ 
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ه- القدوات» جب أن يكون لدى ابنك قدوة» وليست بالضرورة أن 
تكون نت هذه القدوةء وإنا لابد من زرع القدوات المستمرة.. 
القدوة الصالحة واضحة المعام حتى يكون لدى ابنك مُثل عليا. 


فإذا وجدت خللا بے آي 


4 
i‏ :( أساس من هذه الاسس 
7 فاعلم أنك تريي تريية 
٤‏ يستفيد بها الإسلام. 
کک لن f‏ 
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كانت فرحة بالغرفة التي أعدتا لصغيرها حتى ينام ويلهو بها.. 

دعتني لألقي نظرة عليهاء وأعطي رايا ني ترتيبها ومحتوياتها.. 

اتسمت الغرفة با لجال والهدوءء وكانت الطفولة تعبر عن براءتا 
فيها.. كل ما فيها يوحي بالمرح» بالحياة وبالاإقبال على الحياة.. 

إلا أنني افتقدت فيها ما يغذي الطفل فكريًا ويمده بالمعلومات 
ويغذي خياله الخصب.. المجلات والقصص الصغيرة التي يمكن أن 
تحاكي عقله وتدخل إلى عالمه.. 

عللت صديقتي ذلك بأنه ما زال صغيرًا.. لكني ل أوافقها الرآي 
فالمطالعة جب أن تبدأً مبكرًا.. وحتى قبل أن يتقن الطفل القراءة.. 
کیف؟ 


الصفوف الأولى من المدرسة» ومن ثم إذا أتقن القراءة تركنا له الملجال 
أن يغوص في عالمها شريطة أن نختار له ما يفيده. 


أساليب تنمية مهارات القراءة عند الأطفال : 

درتت الاطفال ل 
الققراءة المعرة والممثلة 
للمعنى» من خحلال 
حركات اليد وتعنرات 
الوجه والعينين» وهذا 
الاسيالر ت ى الق اة 
e CS‏ 
التي لا تتقن القراءة بعد. 

- أما عندما يستطيع الطفل القراءة فيجب متابعته وتدريبه على 
القراءة السليمةء من حيث مراعاة الشكل الصحيح للكلات. 

- الاهتمام بالقراءة الصامتة التي تساعد الطفل على فهم النص» 
ومن ثم الانتقال إلى القراءة الجهرية التي تمكننا من متابعة قراءته 
وتصحیح أخطائه: 

- الوقوف عند الكلات الجديدة» التعرف عليهاوشرحهاله» 
وذلك عن طريق إما استخدامهاني جملة مفيدة» أو ذكر 
المرادف» ذكر المضادء طريقة التمثيل» وطريقة الرسم. 


- تدريب الطفل على القراءة مام الآخرين بصوت واضح 
ومناسب» وأداء مؤثر دون تلجلج أو تلعثم أو تهيب وخجل. 
- مراجعة الطفل في| قرا لنتبين منه ما قد فهمه واستخلصه غا 


قراه. 

- وضع حوافز لتنمية الميل إلى القراءة. 

- تدريب الطفل على ترجمة علامات الترقيم وما ترمز إليه من 
مشاعر وأحاسيس» ليس في الصوت فقط» بل حتى في تعبيرات 
الوجه. 

- قد يتكرر خطا الطفل في لفظ كلمة معينة بسبب جهله بمعناهاء 
وقي هذه الحال = بحب على الام ن ت تستفيض في شرح معنی 
الكلمة وإعادة قراءتها حتى لا مخطى مرة أآخرى ہا. 


0 اد 77 
e‏ کک 


أهمية القراءة 
C2‏ 


إن القراءة مهمة جدًا لتنمية ذكاء أطفالنا» وخر ما نستدل به على 
a‏ 
| قرأ باشم رَبك الذي خی ۱3) لق انان ِن عل ۲ افْرَأ 

رَبك الَاكَرَمٌ (۳) ِي عَم بقلم )٤[‏ عَلّم الإنسَاد ما ك4 
(العلى). 

وتعتر القراءة الوسيلة الرئيسية لآن يستكشف الطفل البيئة من 
حوله» وهى الأسلوب الأمثل لتعزيز قدراته الإبداعية الذاتية» وتطوير 
ملكاته استكالا للدور التعليمي للمدرسة» وهي مسألة حيوية بالغة 
الأهمية لتنمية ثقافة الطفل.. 

فعندما نحبب الأطفال في القراءة نشجع في الوقت نفسه الإيجابية 
والاستطلاع» ونقلل مشاعر الوحدة والملل» ونخلق آمامه نماذج يتمثل 
أدوارهاء وقد تغير القراءة في النهاية سلوب حياة الطفل. 
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القراءة مهمة لحياة أطفالنا فهي تدعم قدراته الإبداعية والابتكارية 
اتم رار وى نندت الأ طقال كذلك خب الةو الل لف 
e,‏ 

حسب نوع الكتاب : 

تختلف الفائدة التي بجنيها الطفل من 
الكتاب الذي يقرأه حسب نوعه» فالکتاب ر 
العلمي على سبيل المثال لطفل المدرسة يمكن 
أن يعالح مفاهيم علمية عديدة تتطلبها مرحلة 
الطفولة» ويمكنه أن مجفز الطفل على التفكر 
العلمي وأن محري بنفسه تجارب علمية 


كا أن الكتاب العلمي هو وسيلة لأن يتذوق الطفل بعض المفاهيم 
العلمية وأساليب التفكرر الصحيحة والسليمة» وكذلك يؤكد الكتاب 
العلمي لطفل هذه المرحلة تنمية الاتجاهات الإمجابية للطفل نحو العلم 
ال 

كا أنه يقوم بدور مهم في تنمية ذكاء الطفل» إذا دم بشكل جيد» 
بحيث يكون جيد الإخراج مع ذوق ادن ورسم وإخراج جميلين» 


وهذا يضيف نوعا من الحساسية لدى الطفل في تذوق الال للأشياء 
فهو ينمي الذاكرة» وهي قدرة من القدرات العقلية. 

آما القصص والكتب الأدبية فإنها تنمي خيال الطفل» وهو أمر 
لازم له» إذ إن لتربية الخيال عند الطفل أهمية تربوية بالغة» ويتم ذلك 
من خلال سرد القصص الخرافية المنطوية على مضامين أخلاقية 

وهناك أيضا قصص أخرى تسهم في نمو ذكاء الطفل كالقصص 
الدينية وما فيها من عبر وقيم وتشويق يثير شغف الأطفال» ويجذمم» 
هذه القصص بعل عقوم تعمل وتفكر» وتعلمهم الأخلاقيات 
والقيم» لأن الإسلام يدعونا إلى التفكير والمنطق» وهذا من شأنه أن 
يسهم في تنمية الذكاء لدى أطفالنا. 


و و اکر ھا عل س یه ت 
الدرسة والمدرس والأصحاب» ابني سيصبح بطلا ومتفوقاء ابني 
سيكون أفضل من جميع إخوانه وأخواته دراسيًاء فإن تكرار هذا 
سیحدث عنده ازدواجية معیار ما يقال عنه ومایشعر به وهو کره 
ا 

ثانيًا: ما أمكن دعوة بعض أصدقائه في الفصل لقضاء بعض 
الوقت معه في البيت أو أن يذهب هو إليهم. 

ثالثا: التنسيق مع إدارة المدرسة ومعلم الفصل لزيارة عدد ۳ أو ٤‏ 
طلاب لتكريمهم في أي مناسبة ما يكون هو شارك فيها ولو بشكل 
جزئي» ويکرم هو ضمن هؤلاء الطلاب. 

رابعًا: تنسيق رحلة أو زيارة خارج المدرسة بصحبة الطلاب 
والمعلم عن طريق إدارة المدرسة» مشل رحلات أو زيارات حدائق 
الحيوان أو بعض قرى الألعاب. 


خامسًا: وهو أمر مهم - أن يقوم المعلم بتشكيل 
فريق اللأذاعة الصباحية ويختاره من ضمن الفريق 
ويعطيه سطر أو سطرينء أو أنشودة لقراء تجا في 
طابور الصباح» وأيصًا يشكل فريق النظام في 
الفصل وججعله أحد أعضائه. 

سادا تكلفه يعمل أو كابة بض الأشاء 
للآخرين» مثل كتابة بعض الواجبات لأخيه في 
الصف الراب حتى ولو كان هذا خطاء فهذا 
يشعره بأنه متميز فيحدث عنده ردة فعل عكسية للانتباه لنفسه. 


سابعا: تكليفه بكتابة بعض الرسائل على الجوال للوالد عند غيابه 
ليطلب منه شيتًا أو تطلب الأم من الأب شينًا عن طريقه. 

ومن خلال هذه الأفكار وما يشبهها سوف يعود الطفل بعون الله 
تعالى إلى حب المدرسة والدراسة» وسيحرص عليها دون ضغوط› 
واحرصي أيتها الأم الفاضلة ألا تكرري كثيرًا: آنت لا تحب المدرسة 
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- لا تسى الدعاء» فسهام الليل لا تخطيء. ودعوة الوالدلولده 


أخيرا: اجعلي الولد يستمتع 
بوقته دون إرغام على عمل معین؛ 
ويمكن أن يكون التعليم الحركي 
مفيداله»بمعنى استخدام 
الألعماب التعليمية ڪحروف 
التركيب والأشكال المختلفة من 
الصورالتعليمية» فسوف يتعلم 
وهو يلعب. 
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كيف يتفوق ابنك: 


النجاح والتفوق مطمح كل أم وكل أب» بل وهاجس كل أسرة 
تتمنى أن يكون ابنها شامة بين آقرانه» حاترا على أفضل النتائج.. 

لكن يبقى السؤال المطروح: أي تفوق تسعى الأسرة لتحقيقه؟ وما 
هي معايير هذا التفوق؟ ومن المسئول الأول عنه؟ 

هل الابن قادر لوحده أن بحقق الفوز الذي تصبو إليه؟ وعلى من 

حاجة الطفل الى النجاح : 

إن الطفل حين| ينجح يزداد طموحه وتقوى ثقته بنفسه» ومحس 
بأنه ذو قيمة بين أصدقائه وعائلته» وأنه أصبح حط الاحترام والتقدير 
من قبل الجحميع خصوصًا الوالدين؛ لذا يتوجب على الأسرة أن تبحث 
عن الحوافز والوسائل التي تساعده على تحقيق النجاح» لأن هذا 
الأخير لا يمكن أن يتحقق إن م تكن هناك جهود متضافرة بين الأسرة 
فة 
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مفاتيح التفوق 

٭ الثقب بالنكس: وهي ول 
مفاتيح النجاح في حياة الطفل» 
وللوالدين الدور الكبير في زرع 
هذه الثقة في نفس الطفل» وذلك 
بإعطاء آراته وانجازاته a‏ سواء 
المتعلق منها بالدراسة أو غيرها - 


قيمة وقدرّا قصد الدفع به للمزيد 


و العا دن الام اء به 
ونعته بالصفات السلبية كأن تقول له الأم أو الأب مثلا: يا غبي» يا 
منك إلى غيرها من الألقاب التو من شاا أن تكسر وتحطم نفسية 
لأنه أصبح في نظره بعيد المنال بعدما حادت الأسرة عن التوجيه 
الصحيح. 

فلابد للأسرة إذن أن تحترم شخصية ابنها وتغرس في نفسه الثقة 


وآاخرة. 


# التشجيع والثناء: في داخل كل طفل طاقة هائلة» لكنها 
تحتاج إلى الشرارة التي تفجرهاء والطفل في مسيرة حياته الدراسية لن 
يقوى على المثابرة والاجتهاد بدون هذه الطاقة.. 

يقول أحد المفكرين: "إن الشعلة الهائلة هي نتاج شرارة صغيرة". 

وللأسرة في هذا ا لجانب الدور الأساسي في تدعيم الطفل من خلال 
إحياء طاقته» وبث روح العمل الجاد والرغبة في التحصيل العلمي في 

إن الطفل بطبيعته بحتاج إلى حفزات مادية ومعنوية» وقد يستجيب 
للتوجيهات بصورة أفضل عند وجود هذه المحفزات المشجعة» فبدل 
إجبار الابن على الحفظ أو الإنجاز للحصول على أفضل التتائج» 
ترضي الوالدين فقط» يستحسن محبيب ذلك كله له بطرق سهلة 
وسليمة والتي يعد التشجيع من أبرزها.. 

ومن أمثلة الحوافز المشجعة : 

ك البحث عن نقاط القوة في الطفل وتعزيزها وتنميتها. 

ا تشجيع الطفل على مواصلة الدراسة بضرب الأمثلة النموذج» 

وذكر العناصر الناجحة في الدراسة. 


ربط الدراسة وأهدافها بمحاربة الجهل في كل المجالات 
واعتبار العلم نور الحياة» وعكسه الجهل القاتل للأفراد 
والاف. 

كا الرفع من معنويات الابن وتشجيعه دايا رمزية بين الفينة 
والأخرى عند قيامه بعمل مفرح. 

كا احتراء أوقات لعبه وراحته» فذلك ما يشجع على الدراسة. 

كا عدم الطعن في المؤسسة والمدرسين أمام الابن» لآن ذلك 
ینعکس سلبًا على نفسیته فینقص اهتمامه وانشغاله بالدراسة. 

© المتابعة.. إن نجاح العملية التعليمية لا يتم إلأ بتضافر جهود 
الأسر: والمدرسة» ولايمكن للأسرة أن تلقي اللوم على 
المدرسة والمدرسين عند فشل أبنائها دراسيًاء فالمسئولية 
مشتركة وللوالدين فيها نصيب. 

لذا فعلى الأسرة أن تتابع مستوى الابن وتتفقد أحواله» وأن تبذل 

قصارى جهدما في مساعدته لتحقيق النجاح الذي تنشده لابنها. 
ومن بين الأمورالمساعدة في هذا الباب: 


تك فتح حوار يومي مع الطفل حول أحواله الدراسية» وما صادفه 
من عراقيل سواءَ في معاملته مع معلميه أو أصدقائه» أو كيفية 
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واهتام والدیه به. 

ك التعرف على مدرسى التلميذ» وتفقد أحواله ومستواه. 

# الاطلاع كلا سمحت الظروف على نتائج الطفل الدراسية 
ومواظبته وحقيقة سلوكه بالاتصال بإدارة المؤسسة. 

# مدارسة النتائج الدورية مع التلميذ وتحليلها في جو رحيم بعيد 
عن التأنيب والسخرية للوقوف على نققط الضعف ومكامن 
القوة ومساعدته على اقتحام العقبات التي تعترض سيره 
الدراسى. 

# الاستجابة لكل دعوة تقدمها المؤسسة بشأن حضور الأنشطة 
ال تا ادر سة اندو المد 


لا يمكن لأي عمل أن يكون ناجًا إن لم يسبقه تنظيم وتخطيط 
وبرمجةء فالتنظيم ساس النجاح» ليس في الدراسة فقط» بل في كل 
مناحي الحياة. 
إن تنظيم العمل من الوسائل المساعدة للتلميذ في توضيح خحطة 
دراسته» فمن خلاله يسأل نفسه: ما هي المواد الواجب دراستها فورا؟ 
وما هي المواد غير المستعجلة؟ وما هو اليوم المناسب للقيام ببحث 
دراسى مثلا؟ وني أية مادة وأي وقت أستعمل الحاسوب؟ وماهي 
ET‏ 
إل غير ذلك من الأمور التي يمكن للتلميذ أن ينظمها بمساعدة 
والديه» لذا ونحن نطمح إلى تحقيق تفوق دراسي لدى الطفل» يجب أن 
ننظم الأولويات» ونضع خطة عمل تكون إن شاء الله سببًا في بلوغ 
المقصود» وا: 
له تحديد ادف فتحديد هدف النجاح من قبل التلميذ في حد 
ذاته نجاح. 
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# احترام الأولويات عند إنجاز 
الاأنشطة. 

ك اختيار الوقت المناسب لمراجعة 
ادروت 

البدء بالمواد السهلة. 

ك تهيئة المكان المناسب داخل البيت للمراجعة. 


ت أخذ الوقت الكافي للنوم واحترام مواعيده. 

إن هذه المفاتيح من شأنها أن 
تفضجرلنا الطاقات الكامنة بج 
الطفل» وأن تكشف عن جوانب 
التميزوالقصورعنده» وتحعله 
يرتقي دائمًا حتی یکون عند 
حسن الظن . 
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المدرسة والإبداع ۾ 1 


: ی الا تغط اوق الد رن 
إلى كل من يبحث عن طرق إبداعية ي 
نقدم لمدرسينا أفكارًا إبداعية متميزة.. 


شعار. 
وهي عبارة عن مشاريع» وسيكون لكل مشر وع اسم + شعار 


شعارالمشروع: 

غدًا نلقى الأحبة حمدًا وصحبه. 

الهد ف: ) 8 

غرس القيم الإسلامية في نفوس الطلاب من خلال تعرفهم 
الشخصيات الاسلامية. 

المستهد فون: 

الطلاب والطالبات من جميع المراحل. 


طريقب التنطيذ؛ 

-١‏ تسمية كل فصل باسم أحد الصحابة أو الصحابيات واختيار 
شعار لكل شخصية يتميز ا الفصل. 

۲- عمل بطاقات فيها الشعار واسم الشخصية تعلق على باب 
الصف وعلى قميص الطالب ببطاقة صغيرة مكتوب عليها اسم 
الطالب وفصله وتليفون البيت مثل بطاقة تعريفية للطالب أو 
الطالبة. 

يتم خلال السنة تعريف الطاكت/ الطالية هذه الشخصية: 
صفاتهاء آعم الها جهادهاء كل مايتعلق اء وحاولة جعلها 
القدوة بحيث لو أخطا الطفل مثلاّنقول له ماهكذاكان 
الصحابة يفعلون» ما هكذا كان الزبير بن العوام» بل إن الزبير 
بن العوام كان ذا خلق.. وهكذا. 

-٤‏ دعم المشروع في الإأذاعة المدرسية بحيث إن كل فصل تكون 
إذاعته عن هذه الشخصية. 
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الهدف: 

تمكين الطالب الصغير من التعود على مسك القلم. 

التَنَصْيك: 

هذا المشروع يُنفذ على شكل مسابقة طلابية بحيث نجهز لكل 
طالب رسمة يقوم بأخذها معه للبيت وتلوينها وإحضارها خلال 


بومین» وجل تلوين وأدقه له جوائز تحفيزية. 


المستهدفون؛ 

طلاب وطالبات المر حلة الابتدائية والإعدادية والثانوية. 

الهدف: 

تحفيز حب البحث عند جيع الطلاب وحب الاطلاع والمشاركة. 

طرنفة الف 

يتم تجهيز حقيبة خاصة» يوضع فيها كل ما يتعلق بالمادة من وسائل 
تعليمية يعني مثلاً ني مادة اللغة العربية» النحو» يتم وضع سي دي 
خاص مثلاً عن قواعد النحو حتى ولو تم تصميمه بواسطة طالبة مسن 
الطالبات أو وضع أبحاث أدبية مثلاً أو خواطر لبعض الطالبات» 
إبداع فني في أي جال ومثلاً بالنسبة لادة العلوم يوضع أي اختراع 
قامت الطالبات باختراعه أو أي أوراق قمن بتصميمها متعلقة بم|ادة 
العلوم وهكذا لكل مادة بحيث تستفيد منها الطالبات ي بعض 
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بواسطة بوسترات مصممة على الكمبيوتر حتى تعم الفائدة. 


المستهدفون. 

طالبات المراحل الإعدادية والثانوية. 

الهدف: 

تعويد الطالبات على الاعتاد على النفس وغرس الثقة في نفوسهن 
من خلال تشجيع أعماهن. 

طريقة التنطيذ؛ 

تعطى كل طالبة مثلاعندهامهارة في 
التصميم على الحاسوب عنوانًا لموضوع معين 
خاص بال ادة تصممها على الحاسوب بطريقة 
فنية» وتضاف هذه التصميمات إلى ملف الصف هح 
أو ملف المدرسة كنشاط للمدرسة» وطبعًا يتم 
تشجيع الطالبة وعرض أعمال الطالبات على اللإدارة ولا بأس لو أن 
هناك لوحة خارج الصف باسم المشروع يتم فيهاعرض مشاريع 
الطالىات. 
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خامسا: نشاط ( سبورتي الجميلة ) 


المستهدفون: 

طلاب المراحل الابتدائية من الصف الأول حتى الثالث الابتدائي 
ويمكن مشاركة رياض الأطفال. 

الهدف؛ 

تنويع أساليب التدريس مع إشباع رغبة الطفل بمسك القلم 
وتوفير الوقت. 

طريقن التنطْيك: 

يصمم على الكمبيوتر في برنامح وورد أو أي برنامج آخر ورقة فيها 
برواز على جوانب البرواز هناك أحرف مبعثرة وأرقام مبعثرة بألوان 
زاهية تجذب الطفل» ثم تسطر من الداخل أربعة سطور مثلاً ويكتب 
على الجهة اليمنى سبورتي الحميلة وعلى جهة اليسار يكتب اسم 
المدرسة والصف وينسخ منهاعلى عدد طلاب الصف ثم في أي 
مكتبة من المكتبات يتم تغليفها التغليف الحراري بحيث يتمكن 
الطالب من الكتابة عليها ومسح ما كتب باستخدام أقلام السبورة 
القابلة للمحوء وبالتالي سيفرح ما الطالب ويشعر بالثقة أنه صار 
يكحتب وحده دون مساعدة المدرسة. 


٠ ص‎ 


%8 


المستهد فون: 

طلاب المرحلة الابتدائية من الصف الأول حتى الثالث الابتدائى 
ويمكن مشاركة رياض الأطفال. 

الهد ف: 

كلنا يعلم أن الطالب الذكي والمتميز سرعان ما ينتهي من التكاليف 
والواجبات ثم يبدأ بتفريغ طاقته في اللعب والمشاغبة في الفصل 
وإزعاج المدرسة والطلاتب لذلك جحاءت فكرة هذا الا هة 

طريقت التنطْيك: 

يتم تحضير طاولة لطيفة جميلة ذات ألوان زاهية توضع خلف 
وما إلى ذلك عا مجذب الطفل ها. 

ثم عند الانتهاء من آي واجب فصل هذا الطفل يذهب إلى تلك 
الطاولة ومعه مزيد من آوراق العمل الجميلة لكي ينجزها أثناء ما 
يكمل أصدقاؤه الواجب حتى وإن كانت أوراق العمل هذه رسومات 
لوا او اهال كل ف مرد اسن شكال اوها إل ذلك أو 
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حتى يكمل واجباته الإإضافية أو يعمل ما يشاء بإشراف المدرسة حتى 
لا يضيع وقته هباء في الفصل.. 

هذا لا يعني أن لا مجلس عليهاسوى المبدع مراعاة لنفسية 
الضعاف في الفصل. 


طلاب المرحلة الابتدائية من الصف الأول حتى الثالث الابتدائي. 

الهدف: 

تطوير قدرة الطالب على القراءة وتحفيزه للثقافة. 

طريقب التنميك: 

يتم تحضير مسابقة الطفل المغقف على 
مستوى الفصول» وذلك بعمل 
الدعايات وإلصاقها على الحائط وعمل 
كروت أو بطاقات توضح ماهية هذه 
المسابقة مصممة على الحاسوب على أي 
برنامح ثم تبعث لأولياء الأمور ويكون 
في هذه البطاقة تقسيم درجات المسابقة مثلاً (الفهم» الاستنتاج» 
اختيار القصة... إلخ). 


ويكون فيها اختيار الطفل لي قصة من ال مكتبة وقراءتها ثم 
ويكون موعد الامتحان مرفقا في البطاقة» وعند الامتحان يتم 
سؤال الطفل الأسئلة المتعلقة بمذه القصة والتي توضح مدى فهمه ها 
وعلى أساسه يوضع له العلامات في البطاقة التي معه وتسمى مثلاً 


بطاقة المثقف الصغبر. 

ملاحظت: 

طبعًا هذه الأنشطة قابلة للتغيبر با تراه المدرسة مناسجًاء لكن آنا 
آوسع محال التفكر فقط. 


كذلك فإن مشروع المثقف الصغير يمكن تطبيقه على المراحل العليا 
بعنوان: أمة تقراً أمة مثقفة بنفس طريقة الطفل المغقف تامًا. 

الآن نأي لمدرسات رياض الأطفال وأعتقد أن 44/ من المدرسات 
يستطعن استخدام الكمبيوتر بمهارة خصو صًا برنامج البور بوينت إذا 
كانت الإجابة نعم فهيا للسطر التالي: 

على برنامج البوربوينت يمكننا عمل مشروع لمرحلة الرياض 
بعنوان (ما أحلى لغتي العربية) 
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الهدف:؛ 

تنويع الأساليب واستمتاع الطالب با يشاهد ويسمع باستخدام 
کل ما هو جذاب من صور وكلمات وحركات وما إلى ذلك. 

طريقة التنفيذ؛ 

يتم تصميم برنامج على البور بوينت كالتالي ول صفحة فيها كل 
حروف ألهجاء بحيث مع الدخول هذه الصفحة تكون هناك أنشودة 
مثل أنشودة (ما أحلى لختي العربية» أو ألف بداية حرفنا وإلى النهاية 
بحرف الياء) وكلها أناشيد موجودة في التسجيلات. 

وطبعا يتم تسجيل الصوت في الحاسوب لحين الاستخدام» إذا 
ضغط الطالب على آي حرف ينقله لصفحة أخرى فيها الحرف 
وصورتين تدلان على الحرف» إذا ضغط الطالب على الحرف يتم سباع 
صوت الحرف وإذا ضغط على الصور يتم سم اع اسم الصورة طبعا 
الأصوات بصوت المدرسة مسجلة على الحاسوب باستخدام المايك 
وأي برنامح تسجيل» ثم هناك زر مكتوب عليه العودة يعود للصفحة 
الأولى أو زر مكتوب عليه التالي يتقدم للصفحة التالية.. 

طبعًا بالنسبة للصور يفضل استخدام الصور المتحركة ذات 
الامتداد (818) حتى تكون متعة للطفل» بإمكانك نسخ هذاالمشروع 
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على سى دي وإعطائه للطفل للاستفادة منه في البييت طبعًا باسمك 
واسم مدرستك. 

ملاحظة : 

شىء جميل جدا عند بدء استخدام هذا السى دي أن تدعو المدرسة 
المديرة وحعَا من مدرسات الرياض لحضور مثل هذا الإنجاز كحصة 

مشاهدة لطيفة وجيلة. 

المشاريع المزامنة للمناسبات مثل أسبوع المرور» أسبوع البيئة» يوم 
المعلم... إلخ. 
إذا أحببت المشاركة في مناسبات ذا الشكل فهناك بعض الأفكار 

تمکن ان تساغد ی كل ساسة: 

إ- تصميم رزنامة بشكل مسطرة» مع تغليفها التغليف الحراري 
لتوضع في الكتب بين الصفحات» طبعًا عليها ما بخص المدرسة 
مثل صورة لفصلها أو صورة للمدرسة (المبنى)ء أو مثلاً شعار 
فصلها أو ما يدل عليها وإذا صممتها طالبة فيكون اسم الطالبة 
وة اا 


چ تصميم جدول حصص أيضصًا فيه من الصور ما يدل على المدرسة 
وعليه شعار المدرسة مثلاً أو ما إلى ذلك طبعًا يوزع على الإدارة 


والمدرسات وقليل من الطالبات أو كل طالبات الفصل دعاية 
E‏ 
۳- إذا كانت هناك احتفالات في المدرسة فتصميم بطاقة دعوة 
بحیث لا یمکن دخول الحفل إلا ہا تكون على ورق مقوى حتى 
يكون لبطاقة الدعوة قيمة ومعنى. 
-٤‏ مثلا تصميم رزنامات على القاش بشكل لطيف وجيل وإهداء 
الإدارة منهاء 
-٥‏ تصميم نوتة آي مفكرة ذات أوراق بسيطة أيضاعليها مايدل 
عليك من صور وأمور أخرى» وهذا يحتاج لشركة طباعة فقط 
أما التصميم فمنك آنت على الكمبيوتر. 
هذه المشاريع تم تطبيقها في مدارس معينة وكانت ناجحة جداء 
ونتمنى أن تعمم تلك التجارب. 


منندى مجلة الإبنسامة 
www.ibtesarna.com/vb‏ 
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لدينا هس نقاط مهمة لابد أن تكون نصب عينيك عندما تضع آي 
هدف في حياتك حتى تصل هذا الهدف. 

-١‏ احسب التكلفة 

عليك أن تحسب تكلفة القيام بهذا المدف» ومدى الجهد المبذول في 
تحقيق هذا الهدف» وتسأل نفسك: هل نت ستستطيع أن تقوم بهذا 
الجهد آم لا؟ 

فلكي تعيد ثقة ابنك بذاته وهذا هدف لابد أن تحسب التكلفة 
والمقدار المطلوب منك لكي تعيد هذه الثقة إلى ابنك» ك ) جب أن 
تحسب تكلفة تغيرك أنت لأنك لابد أن تتغير لكي تحب وتقبل ابنك 
كا هو كأن تقلل من عصبيتك ومن نظرتك الناقدة وتسلطك» كا 
يجب أن تزيد من قدراتك لكي تستوعب وتصبر وتسامح» وجب أن 
يكون لديك عفو في أعلى معانيه وكظم للغيظ لذاعندما تحدد هدف 
إعادة الثقة لابد أن تنتبه نك لن تستطيع أن تحققه إلا بعد أن تحسب 
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التكلفة التى سيقتضيها نك تحب وتقبل ابنك المراهق وأنك تلاح ظ 
جهد المقل» ون تقر ما يقوم به ابنك المراهق 
وأن تثق في قدراته. 2 


والسؤال الآن: ماذا لووجدت تكلفة 
هدف تحقيق ثقة الابن آڪبر منڪ؟ 

هنا عليك أن توزع الأهداف» وتقسمها 
فتبحث عا تستطيع فعله وع لا تستطيع 
فعله» فربم| تكتشف آنك لن تستطيع أن تعيد الثقة ولكن المدرس أو 
المدرب أو الخال أو العم هم الذين يستطيعون أن يعيدوا الثقة لابنك 
أو أنهم يستطيعون تقديم المساعدة بشكل أو بآخر. 

ولقد لاحظت أن أولادنا من أنجح ما يمكن في حساب التكلفة 
فعندما يطلب منه والداه الحصول على ۹١‏ نجد الولديقول لن 
أستطيع فأنا أعرف إمكانياتي وقدراتي وسأحصل على /۷١‏ وربم) 
تقكنت من حصول على ٩٠‏ في مادتين فقط وخطوة خطوة سأصل 
ال ۹ ق کل الواد: 

۲- يجب أن تكتب هذا الهدف 

لابد أن تكتب هذا الهدف لأن الآهداف غير المكتوبة مجرد أماني 
وآمال وطموحات نحلم بهاء فا دف المكتوب بحتوي على عشرة 
أضعاف من القوة في ثناياه دون أية استفناءات أو اعتراضات» فضع 
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الهمدف آمامك بمعام وخطوات واضحة» لأنك إن تحدد هدفك معام 
وخطوات واضحة فاعلم أنك لن تحققه وآن هذا الهدف أصبح أمنية 
ولن تستطيع بدا بي حال من الأحوال أن تحققه وتذكر دائعًا تلك 
الجملة: "لقد أردت دائا أن أكون شخصًا ماء لكن كان جب علي أن 
أكون أكثر تحديدا". 

هذا لابد أن يكون لكل أب وأم خطة سنوية لتربية الاإبن لتعزيز 
ثقته بنفسه» لأن قضية بناء النفوس من جديد إعادة للثقة مرة أخرى. 

-٣‏ افعلهاوحسب 

يجب أن تقرر أن تفعل ما تريد مهما كانت النتائج.. وأذكر هنا 
طارق بن زياد عندما عبر مضيق جبل طارق ووصل إلى الساحل 
ووجد المحيوش الحرارة للمقاتلين أمامه» وجد الضعف يظهر على 
جنوده وكان الهدف الوحيد أنه لابد أن يقاتل وأن يضع احتالا واحدًا 
للجنود إما الانتصار أو الانكسار» لكنه لإ يضع احتالية الانسحاب 
وبالتالي حرق كل سفنه تماما وجعل الأمر الواقع أمام جنوده هو تحقيق 
الانتصار» واستطاع الحنود فعأًا تحقيق الانتصار.. 

وبال مناسبة فقد جاء بعد سيدنا طارق بن زياد وحرقه للسفن وفتحه 
للأندلس شخص اسمه هرناندوا کورتیز وهو قائد أسباني غزا 
المكسيك وقام با قام به طارق بن زياد تماما حیث کان يواجه جيشا 
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جرارًا بعدد من الحنود حوالي خسائة رجل فحرق سفنه وقال لجنوده: 
إما أن ننتصر وإما أن ننكسر. 

إذن عليك لكي تصل للهدف الذي حددته أن تقوم به وحسب. 

ا لحكاء يقولون: لكل مقام مقال» بمعنى أنه هناك وقت تقول فيه 
سوف أحاول» وهناك وقت تقول فيه سوف أفعل» وهناك وقت 
تعطي فيه الأعذار لنفسك ووقت تحرق فيه سفنك مشلا فعل طارق بن 
زیاد.. 

بالطبع هناك أوقات ربا استطاع الإنسان أن يبذل كل مافي وسعه 
وهو كل ما يستطيع عمله» ولكنني أعتقد أن هناك أوقاتا للإنجاز لابد 
أن قوم فيها بإنجازاتي» وهذا ما طلبه قائد عسكري عندما قال لنائبه: 
لو سمحت سلّم هذا الخطاب في مكتب كذاء فقال النائب: سأبذل 
قصاری جهدي يا سيدي» قال له القائد: لاء لست أريد منك ان تبذل 
قصارى جهدك أنا أريدك أن تسلم هذا الخطاب فحسب, فقال 
اتات ساسلمة و اموت دون ولك ا دى قال القائد: إنني لا أريد 
منك أن تموت وإنا أريد منك فقط أن تسلّم هذا الخطاب ففهم 
النائب ما المطلوب منه فقال: سوف أفعل يا سيدي. 


ولابد أن نقوها نحن أيضًا "سوف نفعل". 


- أن تستغل اللحظات الهامة في حياة كل إنسان 

لابد أن تستغل مراحل معينة في تحقيق أهدافك مع أولادك» فهناك 
آأوقات معينة حساسة جدا مثل بداية العام الدراسي الجديد, أو عقبة 
في طريق ابنك بأي صورة من الصور» أو انتقال الأسرة من مسكن إلى 
مسكن أو من مدرسة إلى مدرسة» أو المرور بتجربة قد تغبر مسار حياة 
الأسرة ككل أو الابن مثلا في تعليمه أو في أسلوبه وطريقته» حالة 
موت» حالة انتصار» أو التخرج» كل هذه أوقات مهمة جدا لادان 
تستغلها لأنها أوقات حاسمة في حياة ابنك المختلفة. 

۵ -الارتباط 

ونا أشبّه هذا الارتباط بمن يتسلق الحبال فنجد المتسلقين يربطون 
بعضهم بحبل واحد» فإذا سقط أحدهم سانده الجميع وجذبوه 
وحاولوا أن يشجعوه لكي يصل للقمة. 

هذا جب أن نرتبط نحن حيعًا في سبيل تحقيق هدف واحد وهو أن 
يصبح أولادنا آفضل. 


هذه القصة قصتي أناء أذكرها وأنا أرجع الفضل لله تبارك وتعالى 
ثم لأستاذ من أساتذتي لعلي أرد إليه بعض الفضل بعد الله تبارك 
وتعالى» وهذا الأستاذ اسمه الدكتور محمد نصار أستاذ اللخة العربية في 
مدرسة الأورمان النموذجية» كنت في الصف الأول الثانوي» 
والقريبون مني يعلمون أنني كنت شخصية خجولة» لا أستطيع أن 
أواجه الآخرين لدرجة أن والدتي كانت تعدلي ۳-۲-١‏ وأناداخل 
بالشاي على الضيوف حتى يمل والدي فيدخل هو الشاي للضيوف.. 

وني رمضان ذهبت مع الوالد لصلاة التراويح» وسمعت الشيخ 
يقول لابد أن نفعل شيئًا للإسلام» وجب على كل من سمع ما قيل أن 
يبلغه لغيره من الناس فكر في ذهني أن أقول كلمة لزملائي في 
المدرسة»ء فذهبت للدكتور محمد وقلت له: بعد إذنك أريد أن أقول 
كلمة بعد صلاة الظهر لزملائي لأنني سمعت الشيخ أمس يقول كذا 
وكذا.. قال لي موافق يا ياسر» جهز ما تقول وتعال لتقول لي الكلمةء 
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ثم بعد ذلك تقوها لزملائك في مسجد المدرسة بعد الصلاة فذهبت 
لوالدي وأخبرته أنني سأقول كلمة غدًا ني المدرسة وهذه كانت أول 
مرة أتكلم فيها أمام أحد» فلابد أن يكون كلامي مضبوطًا فجهز لي 
عشر جمل لأحفظهم وجلست الوالدة وأخواتي أمامي طوال الليل وآنا 
لا أبالغ لقد جلست طوال الليل سمّع» وعلى مشارف المدرسة ودعني 
والدي وقال لي: ربنا معك» ودخلت على الدكتور محمد وأعطيته 
ا لجمل فقال: متازء عليك أن تقوها بثبات» قلت له: لا تخف سأطيل 
رقبتك اليوم» ولقد دفعتني ثقته في لإلقاء تلك الكلمة» وكل الحصص 
التي سبقت الفسحة كنت جالسًا أسمَّع الكلام الذي سأقوله حتى 
أكون على مستوى ثقة أستاذي ووالدي ووالدت والجميع. 

وبعد الصلاة قال الدكتور حمد: زميلكم ياسر سيقول لكم كلمة 
بمناسبة رمضان» هيا يا ياسر قل» فشعرت أن رأسى خفت وأن ما كان 
في رسي مسح تمامًا فجلست أحع شتات نفسي وأحاول أن أتذكر ما 
أردت أن أقوله وأحاول أن أسترجع العشر جمل» أين هي؟! ين 
ذهبت؟! حتى جملة واحدة لم أجد.. فقلت في نفسي: ربنا يسترء إن شاء 
الله سيك ر مني الله وقلت إن الله لن يظلمني.. 

وفي النهاية ۾ أجد في ذهني أي شيء لاقوله» کل شيء مُسح من 
ذاكرتي بممحاة مسحت كل الكلام» قلت لنفسي: لقد وقعت في شر 


أعالي» مؤكد هذا ذنب فعلته وبسرعة قلت أقرب شيء أن أقرأ هم 
الفاتحة وربا بعد ذلك سأتذكر الكلام فقلت "بسم الله الرهن 
الرحيم.. الحمد لله رب العالمين.. الرحمن الرحيم..." ولم أستطع أن 
أكمل» حتى الفاتحة ل أستطع أن أقوهاء فقلت: نتم تعرفون الفاتحة» 
آنا كنت أقرأً لكم فكملوها نتم ثم صمت.. والدكتور يقول لي تكلم 
N E a‏ 
وكنت في الصف الأول الثانوي وطبعًا شباب ثانوي وجدوها فرصة 
ليسلوا صيامهم في رمضان عللَ» وظلوا يضحكون علي وأسمع كلمة 
تقال من هنا وكلمة تقال من هناك كل الدنيا تضحك علي وني ذهني 
لاذا فعلت ذلك في نفسى؟ لاذا م أكن مع الجالسين الذين يضحكون 
أفضل من أن يُضحك علي؟ لاذا ذهبت للدكتور محمد وقلت له آنا 
حل ثقتك؟ ولاذا تعبت والدي وآمي؟ 

هذا الحديث كله دار في نفسي حقيقة.. حديث يدور في ذهن مَن 
اهتزت ثقته في نفسه تماما وهو من الأساس غير واثق في ذاته» 
واستطاع الدكتور محمد السيطرة على الموقف بقوله: هياء كل على 
فصله وجلست في المسجد لا أتحرك, أنتظر الجميع أن يغادروا 
وتظاهرت بأنني آصلي رکعتین» والحق يقال آنا لا أعلم كيف ركعت 
وكيف سجدت» فلم أكن أريد الصلاة وإنم| كنت أحاول المهروب» 


ومر الناظر فوجدني في المسجد فقال لي: لماذا نت هناء اذهب لفصلك 
فذهبت مسرعا للفصل وكان الفصل عتلئًا بالطلاب» قلت: كيف 
سأدخل وأريهم وجهي وكان من حظي أن الحصة التالية كانت حصة 
الدكتور محمد ماذا أفعل والناظر خلفي يقول لي ادحل فصلك فقلت 
سأدخل وأمري لله وبمجرد دخولي سمعت طبعًا سيلاً من الضحك 
الشديد وكنت أشعر أنني أصغر كائن موجود في الكون» تمنيت لو أن 
الأرض تنشق وتبتلعني» لو استطعت المرب اليوم من المدرسة 

هذه بالضبط هي الأحاسيس التي كانت بداخلي ودخلت وأن 
أحاول أن أخبئ وجهي من الدكتور محمد طبعًا منظري كان سيًا 
جِدًاء وکان الدکتور محمد یمسك بعصا کانت مع دات م یکن یضرب 
ها أحدا لكن كانت في يده داتًاء ثم أتى إلّ ودق بالعصا على المنضدة 
التي مامي وقال: آنت» قلت: أنا! قال: نعم نت قم» قلت: يا دكتور 
لو تريد فعل شيء لا تفعله آمام أصحابي افعله بعد الحصة» قال: هيا 
قم تحرك آمامي» فمشيت أمامه كالأسير لا حول لي ولا قوة ونظرت 
في الحائط فقال لي: انظر لزملائك» قلت له: يا دكتور محمد بعد إذنك 
أنا من المتفوقين» آنا مخطى آنا.. قال لي: ارفع يدك ارفع يدك اليمنى» 
والله الذي لا إله إلا هو مازلت أحس بأآنامل يديه على أصابعي في 


يدي اليمنى ورفع يده وأمسك بيدي اليمنى» وقال الآتي: زميلكم 
ياسر الوحيد الذي حاول أن يتكلم.. 

وعندما قال هذه الجملة قلت فعلاً صحيح أنا الوحيد الذي 
حاولت» فبالتالي آنا أفضل منهم جيعًاء ثم قال: وغدا سيتكلم زميلكم 
ياسر» لا تتصور كم الثقة التي أعطيت لشاب في مقتبل العمر في سن 
المراهقةء لقد جعلني أفكر في التفكير الإيجابي هذا الموقف» فعحدت إلى 
والدي أقول له ولوالدتي أنا الوحيد الذي حاول أن يتكلم» فيسألني 
والدي هل تكلمت بصورة جيدة؟ فأقول له: يا بابا آنا الوحيد الذي 
حاول.. يا بابا أنا أفضل من غيري.. وسأتكلم غدًا. 

إن التربية مراحل وخطوات ونقلات ومواقف والأب الذكي 
والأم الذكية والمربي الفاضل هو من يستطيع أن يستغل بعض 
اللحظات التي ربا حدث في الشخص نقلة أو تفجر فيه المهارات التي 
م تكن بي حال من الأحوال ستنفجر إلا في هذاالموقف ونفس 
ا لوقف مع مرب غير واع بأصول التربية ربا يقتل روح التنافس والثقة 
بالذات. ۰ 

ربا يأتي لك ابنك وهو فاشل ومخطئ رغم أنه بذل جهدالكنه ل 
يصل إلى ما أراده وهنا يجتاج هذاالابن منك أن تمدله يداعطوفة 
ورئيفة وقلبًا مفعًا وعقلاً ذكيّا حتى تخرجه من هذا الموقف بثقة في 
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نفسه وقدراته» وشعوره بقدر من الثبات» هذا يقول الله تعالى: #وقل 
رب ار مھا ک| ربیانی صغیرا (الاإسراء: .)۲٤١‏ 

وأنا آناشد كل أب وكل أم آلا يسلخوا ولادهم بقوهم هم: نحن 
أنفقنا عليكم الكثيرء وتعبنا معكم ويا ليته نفع.. هذا خطأً كبير يقع فيه 
الكثرون. 


منندى مجلة الإبنسامة 
www.ibtesama.com/vb‏ 
مایا شوقی 
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تتعامل دول العام المتقدم مع الأطفال لتفجير الطاقات الإبداعية في 
داخلهم» ونتعامل في مدارسنا وأثناء تربيتنا مع أطفالنا لقتل الإبداع في 
داخلهم. 

الإإبداع لا يلزمه إلا قدر بسيط من الذكاء حتى ندخله مصنعًا يعد 
الطفل المبدع وينمي مواهبه ومداركه ويحترم المجال الذي يبدع فيه. 

إن صناعة الإبداع غير معقدة وغير مستحيلة» ولكنها تستلزم 
جاک راض 

کل امان کی ان کرد انه می اموا آن یکر ن اهدعا 
وكل طفل له مستوى معين من الذكاء والقدرات العقلية. 

فهل نستطيع أن ننمي هذه القدرات؟ هل نستطيع أن نرقى بأبنائنا 
سلم المهارات والمواهب لنصل بم إلى مرحلة الإبداع؟ 

الإجابة: نعم» فلقد آثبتت الدراسات أن العوامل البيئية تلعب 
دورّا أهم بكثير من العوامل الوراثية في تكوين الطفل المبدع.. 


فليس المطلوب أن يكون ابنك عبقريًا حتى يكون مبدعًا.. فالإبداع 
ليس موهبة حصورة في نخبة من الناس» بل هي موجودة بصورة 
كامنة عند كل الأفراد لذلك بمقدورنا التأثير في أطفالناء ونستطيع أن 
نصل بأبنائنا إلى مستوى الإبداع. 

لكي يكون الفرد مبدعا يكفي أن يتمتع بقدر من الذكاء ومعنى 
ذلك أن الإبداع لا يعتمد على الذكاء وحده بل يعتمد على الكثير من 
العادات الذهنية والسمات التي تلعب الأسرة والمدرسة دورًا آساسيًا 
ي تکوینها. 

في كل من الكويت والإمارات والسعودية قامت مجلة "ولدي" 
بإجراء استبيان على الأمهات والآباء والأبناء للوقوف على ماهية 
العلاقة بين المدرسة والأسرة وعلاقته) بإبداع الأبناءء جاءت أسئلة 
اللاستبيان على النحو الآتي: 

السؤال الأول: عند اختياري لمد رست ابتي أحرص على: 
-١‏ زيارة المدرسة وقراءة أهدافها ولقاء المديرين والمدرسين. 
۲- أدقق في اختيار المدارس ذات الأهداف الإسلامية والسلوكية. 
۳- أحرص على انضام أبنائي في المدارس التي تنمي القدرات 

العقلية. 


. 


-٤‏ أختار مدرسة قريبة من منزلي. 


السؤال الثاني كمجتمع إسلامي نعاني قلت المجتهدين 
والمبد عين وذلڪ بسبب: 


-١‏ قلة الوعي الثقافي بين الآباء والأمهات. 

۲- الغزو الفكري الفضائي. 

۳- عدم استقرار الأوضاع السياسية ما يؤدي إلى الضغط النفسي 
E‏ 

٤‏ فلة المرشدين والمرتن. 

0 - عوامل آخرى. 
وكانت أسئلة ونتائح الاستبيان للطلبة والطالبات كالآي: 
السؤال الأول: 
اغد ی اکر ی غل 

-١‏ الحفظ. 

- الفهم. 

۳ الاستنتاج. 
السوال الثاني: 
نظام التعليم لدينا بخصص ساعات: 


-١‏ نجري التجارب بأيدينا ونبحث عن العينات بأنفسنا. 
۲- نستخرج معلومات من المكتبات والانترنت. 
۳- شرح المعلم وإجراء التجارب نادرًا. 
السؤال الثالث: 
علاقة المعلم بالطالب هي علاقة: 
-١‏ علاقة (مكانية) أي علاقة فقط داخل الفصل. 
-١‏ علاقة (أخوية) يزور الطالب معلمه من حين إلى آخر في ساعته 
الك 
۳- علاقة (فكرية) يشدهما الحوار وتبادل وجهات النظر والذهاب 
إلى المكتبة والمختير سنويًا 
E ET‏ 
عل ضرء ذلك نستخلص من الاستبيانات المطبقة عل الآباء 
والأمهات والابناء الآتي: 
© أغلبية العينة في الدول الثلاث تختار المدارس ذات الأهداف 
الإسلامية والمطلوب من تلك المدارس أن تستغل ذلك الإقبال 
لحهة تنمية القدرات العمَلية. 
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1# صرحت نسبة كبيرة من أفراد العينة بأن قلة المبدعين تقع على 
عاتق قلة الوعي الثقافي للآباء. 

ك العملية التعليمية في بلادنا تعتمد على الفهم والحفظ ولا 
يوجد في خريطتنا التعليمية الاستنتاج والتحليل وهما عنصران 
ساسيان للإبداع. 

ك اعتماد الطالب على المدرس بشكل كبير في تلقي المعلومات 
دون الاستعانة بالكتب أو الأساليب الحديثة مل الإنترنت أو 
حتى استنتاج المعلومة عن طريق التجربة. 

ك العلاقة بين المدرس والطالب هي علاقة قاصرة على الفصل 
فقط فبمجرد خروج المعلم تنتهي هذه العلاقة وهذا ليس 
الدور الحقيقي للمعلم حيث يجب أن يراعي تلميذه بشكل 
أفضل. 


د 
8 
ج 
> 


من الطفل المبدع؟ 

الطفل المبدع هو طفل لديه حب الاستطلاع» يفحص الأشياء 
یربطها معا یسال داتً| لماذا؟ وکیف؟ 

يستعمل کل حواسه باختصار هو طفل مليء بالأفکار. 

وني السعودية التقينا بأحد الأطفال المبدعين وتحدثنا إلى والدته 
فألقت الضوء على طفلها ومواهبه ومدى حرصها على تنمية هواياته 
وموآهبه. 

طفلي يسمى أمين سهل مصطفي عقيل عمره ٠١‏ سنوات من 
السعودية لماح ذكي» مشغوف بالقراءة والاطلاع.. تحكي لنا أمه لمياء 
عبد الله عطاس وتقول: عندما رزقت بطفلى أمين وهو الأول كنت 
a Sal E kl‏ 
والتزاماته قوم بها بمفردي حتى بلغ العام الأول وبدأت أرى ميوله 
ورغباته والأشياء التى تشر اهتامه فكانت اللعبة هى الشىء الأول 
والقراءة كانت الشىء الثان.. ا 

فمنذ نعومة أظافره كنت أهتم بشراء الكتب الصغيرة ذات 
الرسومات الملونة والحروف الأبجدية باللغتين العربية والإنجليزية 
وبشكل يومي يطلع عليها وقت خلوده إلى النوم حتى أصبحت عادة 
حتى يومنا هذا ولقد تعودت أذناه على الاستاع إلي ونا أقرأله أو 
أحكي قصة يتشوق ها حتى أصبح يفتش في المكتبات عن أحدث 
القصص والكتب التي تهمه. 


برامج متطورة؛ 

وعن الكمبيوتر وعلاقته بابنها زادت الأم: بدا ابني منذ ثلاث 
سنوات - عندما کان عمره ۷ سنوات - تم بألعاب الكمبيوتر شينًا 
فشيتًا حتى أصبح يتابع البرامج التعليمية ويطلب مني أن أشتري له 
الأقراص المضغوطة واكتشفت أن له خلفية كبيرة بالكمبيوتر وبرامججه 
حتی إنه قام ببرجة جهازه بعبارة سرية لا يقدر أحد على تشغيله دون 
معرفة كلمة السر.. 

فاجأني ذات مرة برغبته بالاشتراك في شبكة الإنترنت وبدأ يشرح 
لي عمل الشبكةء وساعتها أحسست بالفرحة والسعادة تغمرني. 

التفرغ الكامل 

وأضافت الأم السعودية: أصبح ابني طموحا جدا يجب العلم 
والسفر» وكل الأشياء الجديدة الغامضة ويرجع ذلك إلى تفرغي التام 
له وإلى أخيه قصي (أربع سنوات) فهناك دات حوار طويل لا ينقطع 
وتبادل للآراء والأفكار وألاحظ أن مين لا يميل إلى جميع الأطفال بل 
إلى فئة معينة فهو مشغول ولديه من الأمور التي تشغل وقته فمجرد 
نهوضه من النوم صباحًا في أيام الإجازات يعد لنفسه جدولا.. ماذا 
سيفعل؟ وماذا سيقرا؟ وما اللعبة التي سيلعبها؟ وما هو البرنامج 
الذي سيضعه في الكمبيوتر؟ 
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ولذلك نادرًا ما يسآم من المنزل. 


ونصيحة تقدمها لياء لكل مرب حيث تقول: شجع ابنك دائعًا 
وارل رر فك رر اانت 

يصح الكمبيوتر 

وقصة أخرى من القاهرة لإبداع الأطفال ونبوغهم القصة تقول: 
كريم محمد لبيب في الحادية عشرة من عمره اشترى والده جهاز 
كمبيوتر ليعمل عليه ولكن لانشغاله المستمر ترك هذا الجهاز مهملا 
غير مستعمل» ولكن كريم جذبه هذا الحهاز» ل يعلمه عليه أحد ولم 
يتلق دورات تعليمية لاستخدام الكمبيوتر ولكنه كان يجاول.. مرة 
والثانية حتى استطاع استخدامه للعب ولعمل بحوثه المدرسية» 
وكانت والدته متابعة وهو يعم نفسه بنفسه» كان بجلس أمام 
الكمبيوتر يوميا ما يعادل ۳ ساعات ويفضله عن مشاهدة برامجح 
التلفزيون أو اللعب باي ألعاب أخرى» ويقضى تلك الساعات في 
متابعة قراءة الموسوعة التي يضمها الجهاز. 

وني أحد الأيام عندما حاول أن يشغل الجهاز وجده لايعمل» | 
يتردد بل قبل التحدي واستطاع أن يصلح جهازه بنفسه رغم صخر 
سنه وقلة معلوماته العلمية عن الجحاسب الآلي حاول وحاول حتى 
تجح 
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تقول والدته السيدة منال محمد وهي آم لكريم وابنة أخرى في 
التاسعة من عمرها: إن التشجيع واكتشاف ال موهبة من الصغر وتوفير 
عدد بدائل لاستغلال أوقات الفراغ هو الأسلوب الأمثل لاكتشاف 
الطفل المبدع» وإن مساندته معنويًا بالتشجيع والإطراء» ومساندته 
ماديًا بشراء ما يحتاج شرطان لبلورة إبداع الطفل» ومع نبوغ ابني في 
جال الكمبيوتر فهو - والحمد لله - يحفظ القرآن ويداوم على الصلاة 
مع مدرسيه في الفسحة بين الدروس. 

ابني يحقق ما عجزت عنه 

عندما يشعر الطفل آنه مهم عند والديه تكون لديه الثقة بالنفس 
والشعور بالاستقرار والأمان وتكون لديه الأرضية الخصبة ليتفتح 
ویتلقی ویتطور ویبدع. 

شمسة الأحد آم لطفل عمره أربع سنوات وتعمل مدرسة بكلية 
الر تة ال امه قول 

أفكر في ابني منذ ميلاده وأتعمنى أن يحقق ما عجزت أنا عن تحقيقه 
فلقد لاحظت استعداده لإتقان اللغة الإنجليزية فحرصت عل إلحاقه 
بدورات متخصصة فيها وكنت أراقب إتقانه للغة بفرح شديد رغم 
صغر سنه واستعداده الشخصي وهو ما حدا إلي لأعلمه لغات أخرى 
مثل الفرنسية.. نعم أشعر أن طفلي مبدع. 
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ألعاب المبدعبن 

وعن وقت اللعب تؤكد شمسة: أشتري له الألعاب ذات الأهداف 
التربوية مثل الحروف الكبيرة التي نشكل منها الكلات أو الألعاب 
التركيبية التي تعتمد على الفك والتركيب وبالطبع لا أحرمه من اختيار 
بعض الألعاب التي يحبها مثل بقية الأطفال في سنه.. 

ولقد بدني تعلم الكمبيوتر وأحرص أن تكون علاقته ودية مع 
معلمته لأن في يدا مفتاح حب العلم أو الكراهية لأن الأطفال في 
هذه السن الصغرة حساسون جدا. 

أرى أبنائي بصدق 

وبحماس شديد تقول (حليمة حسن الصباغة) من الكويت: أبنائي 
مبدعون في العام وفي دراستهم حتى أثناء مساعدتهم لي في المطبخ»› 
وأعتقد أن هم شيء في عملية الإبداع أن ترى الأم أن أبناءها مبدعون 
وتفخر بهم» فهم يحبون الرسم» وأحتفظ بالرسومات وآنواع عرضها 
ف برواز خحاص لکل واحد منهم وأكتب عليه تاريخ الرسم فسيكون 
جيأا أن يرى أبنائي بعد أن يكبروا رسوماتهم الصغيرة حل هذا 
الاهتمام» وأنا أنظر لتلك الرسومات بإعجاب شديد وفخر وأترك كل 
واحد يرسم ما يريده فرب يرسم قطعة من الأثاث ويصبح مهندس 
دیکور ومن یرسم البیت سیصبح مهندسًا معاريا. 
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في المطبخ أيضا نبدع 

أترك آبنائي يدخلون معي المطبخ وتابعت: ويعجنون ويشكلون 
الفطائر» أستمع لآرائهم وأتيح هم الفرصة ليتعلمواالمسئولية لفترات 
بسيطة لكن تحت إشرافي» وأرى مقدار السعادة في أعينهم.. 

إني أتصور أن عملية الإبداع تعتمد على لغة ا لحب والتعاون بين 
الأم وأطفاها فالأطفال لا يقطمون في عمر سنتين فقط.. بل تستمر 
الأم في غمرهم بالحب والتفاهم. 

أعتمد على الكتاب 

للكتاب والقصة والمعلومة المقروءة دور كبير في تفتيح أذهان 
الصغارء وتقول أم يوسف عبد الله سام من الكويت: قضيت ست 
سنوات في أمريكا لاحظت خلاها اعتاد الآباء الشديد على الكتاب في 
توصيل أي معلومة لأطفاهم» وهناك كثير من الأسر تعتمد على وجود 
جليسة للأطفال شر ط أن تكون مواطنة أمريكية وليست من أي 
جنسية أخرى.. بعكس حالنا في البلاد الخليجية حيث نعتمد على 
خادمات آسیویات فاللغة والديانة ختلفة عناء فالطفل لكي يبدع جب 
أن يتعلم اللغة صحيحة سواء عربية أو إنجليزية.. 

ولقد تعود أطفالي على الكتاب والقصة مثل الأطفال الأمريكيين.. 
وإلى جانب الكتاب لاحظت أن علاقة المدرسة لا تنتهي بانتهاء 
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الدرس بل تستمر إلى ما بعد اليوم الدراسي فتتابع المدرسة التلاميذ 
ويعد ذلك التعويض المناسب في حالات الحرمان النفسى أو التفكك 
الأسري الناتح عن الطلاق.. ۰ 

أما التحصيل الدراسي من أجل النجاح فيأتي في ذيل قائمة 
الأهداف التربوية هناك فالاستنتاج وتحليل الطفل للمادة الذي 
يدرسها هو المدف الأهم. 


منندى مجلة الإبنسامة 
www.ibtesama.com/vb‏ 
مایا شوقیې 
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تنمية الإبداع داخل أبنائنا مسئولية مشتركة بين الأم والآب هكذا 
بدا عبد الله مبارك الذي يعمل بوزارة الشئون وأب لأربعة أولاد وتابع 
مق 

دور الأب مهم جدًا فالابن يستمد من وجوده الثقة والأمان» ول 
أكن تعمد توجيه أبنائي لكنني وجدتني مشدودًا مع ابني الأكبر وهو 
يمسك قصة وكان عمره آنذاك أربع سنوات ويطلب مني أن أقرأها 
وبالفعل بدأت وكانت بداية الجسور بيننا فتوطدت علاقتي بابني 
وبالکتاب وتربى أولادي بعد ذلك على حب الكتب.. فزيارتنا 
للمعارض والمكتبات موجودة باستمرار في جدول سفرنا للخارج أو 
حتى داخل البلاد.. وأترك هم فرصة لشراء ما يرغبون فيه مع توجيه 
غير مباشر مني» ولن أبالغ إذا قلت إنني أفرح كا م أفرح من قبل 
عندما أسمعهم يتناقشون بأسلوب منطقي بسيط ل أتصوره ونا في 
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لقد ثبت أن بعض الأجهزة والأدوات تساعد على الابتكار أكثر 
من آي نوع من اللعب» هكذا خلص مدرب طبران شراعي في النادي 
العلمي الكويتي خالد الحسن وهو يناقش موضوع الإبداع وقال: 

في الورشة الميكانيكية يرى الطفل الموتور والأدوات المختلفة 
ويسأل ویستفسر ویشاهد بنفسه ویستنتج»› لكن للأسف التعليم في 
مدارس الدول العربية بحتوي على مواد كثيرة ومكثفة.. 

لقد كدت الدراسات في محال الصحة النفسية بجامعة بنسلقانيا أنه 
من الممكن معرفة إذا كان الطفل يتمتع بموهبة خاصة أو لاء وعند 
اكتشاف الموهبة مجحب تشجيعه والعمل على أن تكون هذه الموهبة 
مصدرًا لإ سعاده ولیس لإصابته بالتوتر.. 

وعن ماهية العلاقة بين المعلم والتلميذ قالت بشاير العمسعوسي 
مدرسة اللغة بالنادي العلمي الكويتي: أعتقد أن كل طفل عنده 
استعداد للإبداع ولكن تنمية هذا الإإبداع تحتاج لحب متبادل بين المعلم 
وتلميذه. 

إحباط إبداعي 

وتتفق مدرسة النادي العلمي أريج الكليب مع بشاير وتقول: 
الطفل المبدع هو طفل لماح سريع البديهة كثير التساؤل» وإذا م يفهمه 
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مدرسه سيسبب له نكسة كبيرة وأحيانًا تشتكي بعض المدرسات من 
الطفل الشقي أو كثير الأسئلةء وإذا أحبت حاولات الطفل الإبداعي 
في بدايتها سنحد من قدرته الاإبداعية كلها. 

تنمية المواهب 

النادي العلمي في الكويت مهمته تنمية المواهب لدى الأطفال وني 
كل المجالات هكذا بدأت مديرة النادي منى غانم مبارك العميري 
كلامها: إن الإبداع خاصية كامنة داحل كل فرد منا وتبدا بالظهور في 
عمر ١‏ سنوات وتنتظر من ينميها لتعبر عن نفسها.. 

وللأسف فالتعليم في دولنا العربية همل أطفالنا قبل عمر الخمس 
سنوات بنظام التلقين والحفظ في المدارس. 


ثلاثة أسباب 
وتحدد العميري ثلاثة أسباب لكمون الإبداع.. الحرمان النفسي.. 
الحرمان الاجتاعى والحرمان المادي.. 


فعلى الأسرة إذا كانت تريد ابنها مبدعًا أن تحترم عقله وتفكيره 
فتستمع له وتشارکه في آفکاره وآلعابه وتشرکه أيصًا في مشکلات 
الأسرة وتتركه يعطي حلا منفردًاء فخاصية الإبداع كالحواس إن م 
تستخدم تراجعت مهامها. 


108 


السيارة فون المنزل 

وفي السعودية التقينا بالأستاذة فريدة فارسى مديرة مدارس الحمراء 
لنسأها عن السبب في قلة المبدعين في عالمنا انا ق 
6 من الاش يو لدون دغ وما أن يضلوا ال سن المدرسة خي 
تتضاءل النسبة إلى :٥‏ ۸ / والسبب في ذلك النمطية في التفكيبر الذي 
تربواعليه.. 

وإذا خالف الطفل هذه النمطية اتهمناه بالعناد» فالطفل الذي 
يرسم الشجرة باللون البني بدلا من الأخضر نتهمه بالغباء وربا تكون 
له نظرة آخرى خاصة به ونفس الشيء لو رسم مثلا السيارة فوق 
المنزل سننظر له بغباء في الوقت الذي يفكر فيه الطفل أن يكون 
للسيارة جراج فوق المنزل بدلا من أسفله. 

وماذا عن دورالأسرة؟ 

إن الأسرة المتفهمة للطفل ترعى إبداعه» فيجب أن يؤمن كل من 
الأب والأم أن لابنهم| طاقات إبداعية يزودها بالقراءة والاطلاع.. 
وأن يكون في جدول أعالنا زيارة المكتبة والمتاحف وأن نحدد 
الساعات التي يقضيها الطفل أمام التلفزيون» ونختار له البرامج 
لمناسبة مع اختيار الطفل الشخصي» ونخصص جزءًا من أوقات 
العطلة سواء الأسبوعية أو الصيفية» نقضيها في أماكن غنية با لجال. 
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وعند زيارة بلد آخر نريه المعالم الموجودة فيها ونطلب منه أن 
پرسمها:: 

ومن المهم جدا أن نجلس مع أبنائناء نتحاور معهم لإثراء التفكير 
المنطقي لدى الطفل وبالتالي يتم إثراء طاقات الإبداع لديه. 
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يوجد عدد كبير من التعريفات لمفهوم القيادة» يتفق فيها الباحثون 
حول نقاط ويختلفون في أخرى.. لكن معظم الكتاب والباحثين 
يتفقون على اعتبار القيادة تمثل: 
"توجيه الناس دف ما من خلال عدد من المهارات والإمكانات 
التي يملكها القائد للتأثير فيهم» ودفعهم صوب هذا الهدف". 
وللقاند الناجح عدة مهارات وخصائص تشمل؛ 
1- القدرة على التواصل وإتقان مهاراته استاعا وتعبيرًا.. كي 
يستطيع أن يعبر عما يرغب فيه» وكذلك يستمع للآخرين.. 
۲- القدرة على التأثير في الآخرين.. وذلك بسلامة الحجة» وإبجاد 
منطق مقبول وراء ما يعرض. 
۳- القدرة على اتخاذ القرارات شريطة أن يتم ذلك في الوقت 
المناسب, فالقرار لا يكون سلعًا إلا إن كان في الوقت المناسب 
لإصداره» وإلا کان ضرره كبر من فوائده أحيانًا. 
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٤‏ - القدرة على التخطيط.. والذي يعنى التنبو بها سيكون عليه الأمر 
حاو عاد م ل ت ارد الگا نات 
وتنظيمها. 

-٥‏ إدارة الوقت» فالوقت إمكانية تحتاج إلى إدارة وتنظيم حتى 
یمکن الاستفادة منھا کا جب . 

-٦‏ إدارة الذات.. ونقصد ا ضبط الذات والتحكم فيها ب يضمن 
عزل سلبياتها أو على الآقل إدارتها بها ينفع.. وحين) نقول إدارة 
الذات فإننا نقر بأن كل فرد سواء كان قائدًا أو غير ذلك قد 
يملك بعض الخصائص الشخصية السلبية أو على الأقل ذات 
التأثير السلبي على عمله» ولكن مهارته تتضح في عزل تأثير هذه 
ا لخصائص على عمله او على دوره کقائد. 

¥ القدرة على العمل بروح الفريق» والتعاون مع الآخرين.. 
فالقيادة ليست عملا فرديًاء ولكنها عمل حماعى يتطلب تفاعلاً 

ولكي يصبح الطفل مؤهلا للقيام بدور القائد 4 المستقبل على 

الأسرة الاهتمام بما يلي: 

-١‏ منح الطفل فرصة للتعبير عن نفسه.. فكثيرًا ما تخطى الأسرة 
حين تصطنع حاولات لقمع أشكال التعبير التي يقوم با الطفل» 
وتحويله إلى كائن متلق فقط سواءً لأجهزة الإإعلام وماتبشه أو 
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تعليمات الوالدين» دون إتاحة أدنى فرصة له للتحدث أو اللعب 
للتعبير عن أفكاره واحتياجاته. 
ولكي يتحقق ذلك يجب على الأسرة القيام ببعض الإجراءات 
منها: 
أً- إشراك الطفل في جلسات أسرية للتحدث معه حول ما يشغله 
وتبسيط بعض المعلومات له بحيث يمكنه فهمها. 
فهذه اللقاءات بالإضافة إلى تأثيرها النفسي تعمل على إحساس 
الطفل بالأمان في حالة وجوده مع أفراد أسرته من الناحية النفسية.. 
فإنها أيضًا تنمى قدرته على التفكر. 
ب - تقبل أسئلة الطفل وتشجيعه عليها.. 
فقط بل إن تشجيعه على طرح الأسئلة وصياغتها يمده بنوع من الثقة 
بالنفس» والمبادأةء وبالطبع يزيد من ذلك اهتمام الأسرة بالإجابة على 
أسئلته. 
ج - وضع ال ل یموق الراوی' او "اا و 
بحيث يلقي هو على الأسرة فكرة ما أو موضوعا ماء حتى ولو 
كانت كلاته قليلة وتستغرق لحظات» فهذا أيصًا يشعره بالثقة ويمنحه 
القدرة على التحدث أمام الآخرين.. 
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کا يمكننا تدرمجيًا نقل ذلك إلى نطاقات آوسع فتکون آمام آفراد 
العائلة الأكر أو أصدقاء الأسرة. 
- السعي لاكتشاف ميول الطفل ومواهبه.. 

فكل طفل لديه بعض المواهب أو الاستعداد لموهبة أو قدرة ماء 
بحيث إذا ما أتيحت له فرصة للتدريب عليها أصبحت مهارة. 

فالميول هي استعدادات جب صقلهاء وأهمية هذه الميول أو 
الاماادات و ادر غلا كين ق أا تعر الظل ال 
وتدفعه معنويًا لانشغال بعدة مجالات. 
۳- مساعدة الطفل وتوجيهه للاعت |د على النفس.. 

فاعتماد الطفل على نفسه بصورة تدرمحية يمكنه من استثارة كافة 
إمكاناته» باعتبار أن الحاجة أم الاختراع. 

وإذا ما شعر الطفل أن عليه مسؤولية فسوف يستنفر كل طاقته 
لتأديتهاء فقد أثبتت معظم الدراسات التي أجريت على الأطفال في 
الأسر المختلفة أن الأطفال في الأسر التي تفرض نوعا من الجاية 
الزائدة على أطفاهاء فتقضي هي هم كافة الطلبات» دون آدنى اعتماد 
على النفس» أقل مهارة في كافة الحوانب من هؤلاء الأطفال في الأسر 
التي تحمل أطفاها بعض المسؤولية في قضاء احتياجاتهم با يتناسب مع 


مرحلتهم العمرية. 
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-٤‏ الاهتام بالدعم النفسي والوجداني للطفل من خلال تشجيعه.. 

وذلك بالاهتام بإيجابياته وإبرازهاء ودفعه لتحقيق طموحه» 
شريطة أن يکون طموحه هو» وبا يتناسب مع قدراته.. 

فكثيرًا ما تخطى بعض الأسر حينا تعتبر 
طفلها وسيلة لتحقيق طموحاتها هي» 
ويكون تشجيعها ودفعها هذاالطفل 
مشروطًا بسيره في طريق تحقيق طموح 
الأسرة» فتشجعه وتدفعه حين| يفعل ما 
تريد وما تطمح إليه وليس ما يطمح إليه هو.. 

فاحترام رغبات الطفل واهت‌اماته جزء من إعداده وتکوین هویته. 


۵ - تدريب الطفل منذ الصغر على وضع هدف والتخطيط 


ب 


فالتتخطيط يدرب الطفل على التوقع» وعلى شحذ إمكاناته» كذلك 
إدارة الوقت بحيث يمكنه الاأستفادة منه على نحو مناسب. 
فنبدأً بتدريبه على وضع هدف بسيط ثم نعلمه أن يحدد الإجراءات 
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التطلب لتحقيق كل إجراء بحيث يصبح ذلك نظامًا للحياة يتبعه في 
کل هدف یسعی لتحقیقه مه) بدا بسیطًا. 
٦‏ - الاهتام بالجانب الجسمي والصحي للطفل.. 

فالإأنسان منظومة واحدة تتكامل لتكوين شخصية الفرد المتفردة» 
ولا يمكن فيها عزل الجانب النفسي عن الاجتاعي عن الجسمي.. 

فسلامة الجسم وصحته ساس للتكوين عليه أو البناء من خلاله» 
بمهارسة الرياضة» وهذه الأخبرة (الرياضة) لا دف فقط لتحسين 
حالته الصحية ولكنها تكسبه نوعا من الهدوء النفسى والتحكم في 
الطاقة الجحسمية وتنظيم احتياجاته. 
۷- الاهتام بتكوين الجانب القيمي والروحي والأخلاقي لدى 

الطفل.. 

وهذه نوجهها للأهل.. لأا لا تحتاج إلى خطوات إجرائية محددة» 
بل تحتاج إلى نظام حياة. 

فالطفل يتعلم منا دون أن ندري» بالمحاكاة» والقدوة» وعلى هذا 
فلا يمكن أن نضع خطوات عددة لتعليمه الصدق ونحن لا نفعله» 
ولا يمكننا أن نصطنع مواقف لتعليمه الأمانة وهو يرانا لا نحافظ 
عليها. 
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وهذا فإن تنمية الجانب الروحي والأخلاقي والقيمي.. يحتاج أن 
يعيش الطفل في بيئة تذكى هذه القيم وتعمل بها وترتكز عليها. 


1 

۲ ن ص 

| وأخيرا.. نذكربأن القيادة 
يمكن التدريب عليهاء والإسلام 
1 

أ يعطيناالمثل.. فحيتنماعين 
' الرسول صلى الله عليه وسلم 
| أسامة بن زيد قائدا على كبار 
1 

١‏ الصحاية وهو لم يتجاوز الثامنة 
1 

؛ تنمية روح القيادة وإعداد قادة 
I‏ 

المستقبل. 
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من سات الطفل القائد أن تكون لديه مهارات اجتاعية للتواصل 
مع الآخرين» وكذلك مهارات ووقت للتأمل الذاتي والقراءة والتفكير 
والاسترخاء» وهذه من سات الناجحین» أي أن تکون لديه لحظات 
اختلاء مع الذات.. 

لذلك دع ابنك لوحده دون إزعاج حتى ولو لبضع دقائق» وكذلك 
كان أعظم القادة والعظماء وهم الرسل» فقد كان إبراهيم الخليل عليه 
السلام يتأمل في النجوم يوميًاء وموسى عليه السلام ذهب إلى جبل 
الطور وكان يتأمل» ومحمد صلى الله عليه وسلم اختلى في غار حراء 
وكان يقضي الليالي يتأمل وهناك نزل عليه الوحي. 

لكن من المهم إبعاد الطفل قدر المستطاع عن ألعاب الكمبيوتر 
والسيغا والبلاي ستيشن» لأنها تعلم الطفل الاتكالية والسهولة في 
الحياةء كل شىء بضغطة زر» وكذلك تؤصل العنف والإحباط الذاتي» 
ا ی ا ا ا و و 


19 


فألعاب الكمبيوتر أخطر من التلفزيونء لأا تعلم الطفل العنف 
والإحباط والفشل. 

غير أن الأطفال مصر ون داتا على ممارسة هذه الألعاب المشرة!! 

والحل هو أن لا نحرمهم من هذه الألعاب بتاتًاء لكن بحدود 
ضيقة وبأوقات محدودة وأنواع من اللعبات معينة.. 

ثم علينا أن ننمي المهوايات لدى الطفل مثل الرسم والفك 
والتركيب والنادي العلمي أو التعامل مع الآخرين» وأن هيئى هم 
الصحبة الصالخة التي تزيد من طموحهم ومناقشاتهم» ومنافسة 
اقرانہم. 

وكذلك علينا أن ننمى لدى الطفل قيمة المدف الج اعى» جب أن 
نعلم الطفل أننا كلنا نحقق الهدف ونكمل الدور الذي بدأه شخص 
آخر» وهي قيمة مهمة جدًا لأا إحدى القيم الأساسية لدى الفتى 
القيادي. 

وجب أن تكون لدينا لجان تهتم بتنشئة الفتى القيادي» مما يتيح 
الفرصة المناسبة لبناء القادة ذوي الذكاء العاطفي والبنية النفسية 
e‏ 

أما عن مر حلة اختيار الطفل لتخصصه ومستقبله العملى فتكون 
من خلال تنمية المهارات والموايات وهذابعدسن ٠١-١٠٤‏ سنة 
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فيجب أن نساعده على اختيار تحصص يتناسب مع طبيعة شخصيته» 
لكن ليس من الضرورة أن تكون مهنة للعمل به. 

فمثلا الشخصية الاجتاعية ذات العلاقات العامة لاأيمكن أن 
يعمل في مهنة تتطلب الانفرادية مثل العمل كصائغ برامج في 
الکموتر. 

وهناك نقطة هامة بخطى في فهمها كثير من الآهل وهى أن الطفل ذا 
الذكاء العالي جب أن يكون من ذوي الدرجات العالية في الدراسة 
وهذافکر خاطی. 

صحيح أن هناك علاقة بين الذكاء العقلي والتحصيل الدراسي 
لكنه| لا يصنعان من الشخص إنساتًا ناجحًا لذا فإن الذكاء العاطفي 
يصنع منه القائد والزعيم» وهذا يتهأاشى مع النظرة الإسلامية: "إا لا 
تعمى الأبصار ولكن تعمى القلوب التي في الصدور"» وفي الحديث: 
(وأن في الجسد مضغة إذا صلحت صلح الجسد كله) وهذاهو الذكاء 
العاطفي الوجداني» وهو أقوى من الذكاء العقلي. 

ا کر م ا ا ا ف ت ق ا 
اتان ودافنشي ويون وروزفلت فقت طر دوا من المدرسة وقيل 
عنهم أغبياء» لكنهم كانوا أذكياء وعباقرة» ودرجة ذكائهم تجاوزت 
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٠‏ درجة» وهناك نوع من الصعوبات التي تواجه بعصا من هؤلاء 
مثل العسر القرائى ومعدل المصابين به ./.٠١-٤‏ 

وهناك بعض الأخطاء التي تقع فيها أسرة الطفل وتؤثر على تكوينه 
الشخصي.. وعلى قدراته المستقبلية في أن يصبح قائدا ومنها: 
-١‏ الأهتام بالكم على حساب الكيف.. 

في كثير من الأحيان مهتم الأسر بكم المهارات والمهمات التي 
يستطيع الطفل القيام بها.. وخاصة في الجانب الدراسي.. 

فمن المهم أن يقوم بكثير من الواجبات وعدد كبير من الساعات فى 
ا لمذاكرة أو غبرها ما تلزمه به الاسرة.. 

وهذا ما يشعر الطفل بكثير من التقييد.. ويوجهه إلى السطحية في 
النظر للأمور» فيهتم بكم مايفعل وليس بجودته.. وهنايتوقف 
تفكبره عن الأجود أو الأحسن. 
- تصنيف الطفل.. 

كثيرًا ما تقوم الأسرة بتصنيف الطفل تحت فئة معينة.. وذلك منذ 
الصغر.. وكثرًا أيضا ما تكون هذه التصنيفات سلبية.. فهو إماعنيد 
أ كسول أو شقي أو غبي أو بطيء أو انطوائي أو ثرثار أو لايسمع 
الكلام أو تنقصه الثقة بذاته أو... إلخ من الصفات السلبية. 
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وهذا ما يطلق عليه (الرسائل السلبية) التى توجه سلوك الطفلء 
فقد أثبتت الدراسات أننانستقبل مابين ٠٠١ - ٠١‏ لف رسالة 
سلبية إلى عمر ٠۸‏ سنة.. مقابل ٠٠١ - ٤٠١‏ رسالة إبجابية. 

فهذه الرسائل تعطى للطفل انطباعا عن نفسه.. فقد صنف منذ 
الصغر. 

ومادامت الرسائل تؤثر.. فيجب علينا أن نمنح أطفالنا رسائل 
إيجابية تؤثر عليهم بالا يجاب وتزيد من ثقتهم ي ذاتهم.. 

فلا مانع من أن تقول لابنك الصغير.. سوف تصبح قائدا أو نت 
واثق من نفسك أو بك صفات الشجعان أو.... فهذا ما يترسخ لديه 
الذي تتحدث عنه. 
۳- عدم إشراك الطفل في اتخاذ القرار.. 

اعتقادًا منا في أن الطفل دات لا يفهم.. ولا يعرف.. ولا يستطيع.. 
لاقت وا ارك 

فنحن غالبًا ما نبعده عن اتخاذ أبسط القرارات» حتى في مخصه.. 
على الرغم من أن اتخاذ القرار من الأشياء المهمة.. ليس فقط في 
القيادة.. ولكن أيضا في الحياة ومناحيها بوجه عام. 
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كا أن اتخاذ القرارات من الأمور التي يتم التدريب عليها.. وتبداً 
من اتخاذ القرار في الأمور البسيطة» بداية من اختيار الملبس أثناء 
ا لخروج» والاشتراك في اختيار بعض الأماكن التي تتنزه فيها الأسرة.. 
فيساهم في الاختيار.. ثم حمل مسئولية اختياره وقراره. 
وهذا ما ينمّى لديه الشعور بالمسثولية وتحمّل قراراته ويمرّنه على 
اتخاذ القرار المناسب في الوقت المناسب. 
هذه الأمور قد تؤثر على إدراك الطفل لذاته» وتعامله مع الواقع 
الخارجي.. وتوافقه مع قدراته وإدار ا ب) يمكنه من القيادة في 
القل: 
وأما الخطوات التي ننصح بها حتى نجعل من أبنائنا قياديين 
ناجحين فهي ڪالتالي: 
-١‏ أن نخصص وقتا نجلس فيه مع أبنائنا نتتحدث عن هذا الموضوع 
بمواقف وقصص. 
۲- أن نوجه طاقاتهم وحيويتهم في أعمال قيادية» مشل الاهتام 
بأغراضهم الشخصية وترتيبها والاعتناء بها. 
۳ وقفة مع الذات» وأعني بها فحص شخصية الأبناء» وتنمية 
الجوانب والاستعدادات القيادية عندهم» مثل القدرة على الحوار 
والجرأة في العرض. 
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-٤‏ نعرض هم نادج قيادية فديمة وحديثة رمزية وواقعية حتى 
یتأسوا بہا. 

-٥‏ ممل بعض المسئوليات مثل شراء بعض الحاجيات.. تنظطيف 
جزء من المنزل.. تعليم أحد إخوته. 

-٦‏ تحويل المواقف الحياتية اليومية إلى مجموعة من الآليات بحفظها 
الأبناء.. مثال إذا أردت أن تسأل فعليك أن تبتسم ثم تطلب 
الإذن ثم تطرح الموضوع» ومثال آخر إذا ردت الخروج: اطلب 
اللإذنء حدد المكان والوقت والأشخاص ووسيلة المواصلات 
وموعد العودة... 

۷- الصحبة واللقاءات اليومية فلقاء الناجحين مجعله ناجخًا ولقاء 
الميدعن جعله مبدعا ولقاء القاديين جعله قائدًا. 

۸- اجعل جو البيت جو منافسة» فالشباب بحب التحدي والقائد 
متحل کبیر. 

۹- أعن ابنك على تحديد الأهداف من خلال عمل جدول أسبوعي 
یلتزم به الشاب حتی یکون وقته منظًا. 

-١‏ ليكن ابنك حرا ونعني بذلك أن يعطى فرصة في مواقف 
مقصودة ليتخذ القرار ويتحمل مسؤوليته» إما بكلمة نعم أو 
كلمة لا أو كلمة مهلة للتفكر. 
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-١‏ شجعه» وشاركه مواقف القيادةء فكن تارة قائدا» وجنديًا تارة 
أخرى. 

أما عن دور المدرسة فهي أحد المر جين الأساسيين للطفل وتعطيه 
معلومات عن الحياة وتشكل ج ز١ا‏ من شخصية الطفل» وعلينا متابعة 
أبنائنا في المدرسة من خلال سؤال المدرسة ومراجعتها ومراجعة 
الاختصاصي الاجتاعي وحضور مالس الآباء.. 

اک یع ارا ا ن اغ رط لات 
والمبادئ» ولا نقدمهم للمدرسة كالوعاء الفارغ» وعلى كل مناأن 
يتحمل مسؤوليته تجاه أبنائه. 


منندى مجلة الإبنسامة 
www.ibtesama.com/vb‏ 
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ماذا نعني بالتمیز ي 


نعني بالتميز: التفوق على الأقران»ء والظهور على الأتراب بكمال 
الصفات التي ترفع المرء وتعلى شأنه» فتجليه من بينهم وتظهره عليهم 
بحسن سمته وهديه المذ وخلقه وسلوكه المرموق وبشخصيته 
الاسلامة التمرة: 

أهمية الموضوع : 

أولًا: لا اشن اة سم رة ها ا فر وجل عن سات 
الأمم.."كنتم خير أمة أخرجت للناس تأمرون بالمعروف وتنهون عن 
المنكر وتؤمنون بالله.." وقال تعالى: "وكذلك جعلناكم أمة وسطا 
EES‏ 

إا الأمة الوسط التي تشهد على الناس جيعًاء فتقيم بينهم العدل 
والقسط وتضع الموازين والقيم» وتبدي فيهم رأيها فيكون هو الرأي 
المعتمد» وتزن قيمهم وتصوراتمم وتقاليدهم وشعاراتهم فتفصل في 
أمرها» وتقول: هذا حت وهذا باطل.. 
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# أمة متميزة في شريعتهاء فهي الشريعة الخالدة التي لا يمحوها 
للناس كافة.. 
ته أمة متميزة في عبادتها» وما أكثر ما كان يقول قائدها صل الله 
عليه وسلم: "خالفوا المشر كين" لتتميز الأمة عن كل من 
سواها.. ومن أبى إلا التبعية فإنه ليس منها "من تشبه بقوم 
فهو منهم".. إن انتماءنا هذه الأمة التي ميزها الله عن سائر 
الآمم يعني أن نبحث عن التميز» ونربي أبناءنا عليه ليكونوا 
ئ لے وها 
بان جعل محمدًا صلى الله عليه و ام رسولنا ونبينا ومبعوثه إلينا.. 
هذا التميز أن نكون متميرين وذلك بالاقتدار به صلى الله عليه 
وسلم.. 
ثالا: تحاجة الأمة إلى المتميرين من أبناتهاء الذين ير قحو زايتها: 
رابعًا: انتشار الغثائية في الكثير من الخلق ودنرو مهم وانحطاط 
خلقهم حتى أصبح الكثير من النشء لا أثر هم ولا فائدة منهم في 
مور الأمة» ونصرة الدعوة. 
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خامسًا: كثرة وسائل الفساد التى سلطت على الأسرة المسلمة» ما 
أفقد الكثير من هذه الحاضن أثر هاقي تربية النشء وإعداده 
والاهتام به ورعایته. 

سادسًا: للأجر العظيم» والثواب الكبير لمن سعى في صلاح أبنائه» 
وأحسن تربيتهم ورعايتهم.. فقد جاء في الحديث إن الرجل ترفع 
منزلته يوم القيامة فيقول: نى لي هذا؟ فيقال: باستغفار ولدك لك.. 

وقال: "إذا مات ابن آدم انقطع عمله إلا من ثلاث.." (رواه 
مسلم) وذکر منها: "ولد صالح يدعو له". 

فبذل الجهدفي تربية الأبناء ليكونوامتميزين في صلاحهم 
وسلوكهم وقدراتهم مشروع استثاري عظيم لا ينتهي حتى بعد 
المات.. 

سابعًا: إن تربية الأبناء والقيام على توجيههم ورعايتهم» أمانة 
عظمی» ومسئولية کبری سنسأل عنها بین يدي الله عز وجل کا جاء 
في الصحيحين في حديث ابن عمر: "كلكم راع فمسئول عن رعيته 
فالأمير ا و ا على آهل 
بيته وهو مل ع را راع عل ت ليا ووا وهي 
مسئولة عنهم والعبد راع على مال سيده وهو مسئول عنه ألا فلكم 
داي وکلکم مسئول عن رعیته". 
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ٹامتا: فأ جاب الله دعاءه ووهب له مجیی فکان متمیرًا بز کاته وتقواه 
"يا حيى خذ الكتاب بقوة وآتيناه الحكم صبيًا وحناتًا من لدنا وزكاة 
وکان تًا" 

تاسعا: التميز والتفوق هو مطلب الصالحين» وهمذا كان من دعائهم 
"وا > جعلني للمتقن إماما'". 


اد اد اد 
AS oR‏ 
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وإليكم بعض تلك الأفكار أو التجارب العملية إذ م أذكر إلا 
الأفكار العملية؛ لأنها أكثر أثرّا من التوجيهات النظرية. 

نظرًا لانشغال كثير من الآباء عن أبنائهم لظروف العمل وطبيعة 
العصر فإن التقصير كبير في قضية الجلوس مع الأبناء وتربيتهم 
وتأديبهم» جميعًا.. وهي فكرة ناجحة.. ناجحة جدا.. فتأتي الفكرة 
الا 
۲- حلقات التحفيظ: 
على فكرة المربي الخاص» 
فلابد أن يكون هناك بديل اا 
عنها وهى حلقات التحوف ظط * 
في المساجد.. 
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ومن نعم الله علينا في هذه البلاد انتتشار حلق تحفيظ القرآن 
واشتراك الأبناء فيها وهو أمر طيب ولكن لابد من تفعيل أثر تلك 
الحلق» ومتابعة تحصيل الابن ا. 

ومن أجل أن نحصل على أكبر فائدة مكنة أنصح بأمور أهمها: 

أولا: أن يكون هناك سجل يومي تعرف فيه كم حفظ وجودة 
الحفظ» وكم راجع من المحفوظات السابقة. 

ثانيًا: أن يكون هناك تشجيع دائم من قبل الأب لابنه على انتظامه 
وحسن أدائه (جوائز عينية أو مالية). 

ثالثا: شكر مدرس الحلقة وتشجيعه على الاهتمام بالابن. 
۳- اختيار المدرسة المتميزة في إدارتها وتربيتها: 

ال 
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والتدريس فيها أساتذة فضلاء مربون» محتسبون» يستشعرون بالأمانة 
التي كلت إليهم» والمسئولية التي أنيطت بهم.. 

فكلم| كثر عدد هؤلاء الصنف من المعلمين في مدرسة كل أصبحت 
قلعة علم وإيان وتربية وإحسان. 

والطالب یتأثر بأستاذه کثيرًا.. وعینه تبصره کل یوم سبع ساعات 
أو ثهاني ساعات.. فإن كان من أهل الاستقامة كان ذلك أدعى 
لاستقامة التلميذ.. وإن كان متميرًّا في شخصيته وعلمه وأدبه كان 
ذلك عونا على تميز ولدك وارتقائه.. إذن فهناك معايبر لاختيار المدرسة 

المناسبة» وليس القرب من البيت هو المقياس الوحيد.. 

-٤‏ تسجيله في أبرز نشاطات المدرسة: 

ني المدارس عادة جماعات أنشطة» تقوم على تنمية مهارات 

الطلاب» والارتقاء بملكاتهم ومهاراتمم والإفادة من مواهبهم. 

٥ه-‏ المحلة المهادفة. 

-٦‏ الشريط: أيصًا الشريط وسيلة إعلامية استعملها بعض الآباء في 
تربية أبنائهم وساهمت في تميزهم» فلقد عجبت من طفل صغير ن 
يدخل المدرسة بعد قد حفظ الجزء الثلاثين.. فلا سآلت عرفت 
أن آباه اشتری له مسجلا ومعه شریط لقارئ يقرأ جزء عم فکان 
كل صباح يسمع ويعيد ومع التشجيع أتم حفظ هذا الجزء.. 
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۷- المكتبة المنزلية: وها الأثر الكبير في تميز الأبناء وحبهم للقراءة 
والاطلاع والبحث والتزوير العلمي» وأنا أعرف اليوم العديد 
من المشايخ الذين كانت لكتبة آبائهم في البيوت آثر كبير في 
قيزهم العلمي.. فتجده ملا بالكثير من الكتب والمراجع» بل 
ويعرف أدق طبعاتها وأفضل من قام بتحقيقها.. 

۸- المسابقات المنزلية. 

۹- بلةالأسرة. 


كل فرد من آفراد الأسرة يقوم 
بعمل ججلة ينتقي موضوعاتها من 
الملجلات والكتب وهذايوجد 
لدى الأبناء الحس الفني والبعد 
الثقاني. 


-١‏ الأبحاث والتلخيصات: 


تلخيص كتاب أو شريط (و ذا يقرؤه ويلخصه ويتحس بذلك 
إملاؤه وخطه) وقد يطلب منه نقده. 


-١‏ ما رأيك في؟ 
۲- حسن المنطق: جزاك الله خبرًاء لو سمحت»› الله حفظك. 
۳- حسن الإنفاق (الإدارة المالية): 
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ولغرس هذه الصفة وللتميز فيها: أعطه قدرًّا من المالء وقل له هذا 
هو مصروفك لمدة أسبوع.. وهنا علمته العديد من الأمور: 

ك حسن إدارة المال. 

ك الاقتصاد مع التوفير. 

کھ ليس کل شيء یشتهیه یشتریه وهکذا. 
٤‏ -الإحساس بالآخرين "الصدقة": 

تحدث لابنك عن فضل الصدقة وأجرها عند الله.. وإذا ردت أن 
تتصدق على فقير فليكن ابنك هو الذي يوصل الصدقة إليه. 
-٠‏ إسناد بعض المسئوليات إليه: 

لكي يشعر ابنك بنمو شخصیته واستقلالیته آوكل إليه بعض 
المسئوليات» واجعلها تكبر تدرجيًا مع العمر.. 
-١‏ التفخيم والتعظيم بالتلقيب: 

إن من عوامل شعور الطفل بشخصيته واستقلاليته» ونما يبعث فيه 
روح الرجولة وحسن السمت التلقيب.. يا فاروق.. يا زهراء.. 


۷- المراكز الصيفية: 
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استثهار وقت الفراغ» بل والتخطيط لاستغلاله قبل أن يوجدمن 
أعظم مسئوليات الأب» كا أنه من كر أسباب حفظ الأبناء من 
الانحراف. 
۸- الأعمال الصيفية. 
-٩‏ المشايخ: 

الربط بالمشايخ والأخذ عنهم من أبرز وسائل التميز.. وهي طريقة 
السلف الصالح إذ كانوايربطون أبناءهم منذنعومة أظافرهم 
بالمشايخ» بل ربا أحضروهم معهم لمجالس الحديث وهم دون سن 
التمييز رجاء بركة تلك المجالس العامرة بذكر الله والتي تغشاها الرحمة 
وتحفها الملائكة.. 
-١‏ الرحلات الترفيهية: 

السفر يكشف عن خصال المرء ويسفر عن شخصيته.. فيعرف فيه 
الجواد من البخيل» والمؤثر لغيره من الآناني الذي لا يفكر إلا بنفسه» 
ويبدو فيه الحليم من الأحمق العجول» وههذا سمي السفر سفرًا لأنه 
يسفر (يكشف) عن أخلاق الرجال. 
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-١‏ التنظيم: 
وهناك عدة أفكار عملية لغرس هذه الصفة في الأبناء وتربيتهم 
عليها: 
كه تنظيم الدفاتر والكتب - تنظيم الملاإبس (في الدرج الخحاص 
ا). 
كه تنظيم الفراش - تنظيم الغرفة - تنظيم الآلعاب بعد الانتهاء 
من اللعب = تنطيم الوفت:: 
۲- الفيديو: 
هناك في الساحة العديد من الأفلام التربوية والمحاضرات 
الوعظية.. وعلى الرغم من كون هذه الأفلام تتضمن قيا تربوية. 
۳-السبورة المحفظة: 
من الأفكار العملية التي طبقتها بعض الأسر ووجدت فيها فائدة 
للكبار والصغار وجود سبورة معلقة على الجدار في مكان تجمع أفراد 
الأسرة اليومي مثل الصالةء والكتابة على هذه السبورة بفوائد يراد 
حفظها أو التذكر ا. 
٤‏ - اصطحاب الأبناء فوق سن التمييز إلى المسحد: 
ليعتادوا على الصلاة فيه» ويشبوا على ذلك.. مع التأكيد على 
تعليمهم آداب المسجد كعدم العبث وعدم الحركة الكثيرة في الصلاة 
ونحوها. 
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° اللقاءات الوعظية للأسرة: 
اللقاء الأسبوعى للأسرة على كتاب رياض الصالين ونحوه من 
الكتب» فيجلس أفراد الأسرة في لقاءٍ دوري يقرؤون في الكتاب 
-۲٦‏ خلاصة خطة الحمعة: 
اعتادت بعض الأسر الجلوس بعد مجيء الأب وأبنائه من صلاة 
الجمعة فيقوم الأب أو أحد أبنائه بذكر خلاصة خطبة الجمعة وما فيها 
من فوائد. 
۷- لقاء الأذكار: 
بعض الاسر يقرؤون القرآن على 
الآيات (التسميع اليومي). 
۸- الحاسب الآلي (برامج ثقافية 
وتربوية). 


ه۳ المشاركة في المجلات الدورية. 


ولكي تؤتي هذه الأفكار ثهارها لابد من : 
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الحدية في التنفيذ والدقة في التطبيق.. "يا أا الذين آمنواقوا 
أنفسكم وأهليكم نارًا..". 

ك الاستمرارية وعدم الانقطاع.. قد يتحمس بعض الاآباء لفكرة 
عملية فيندفع إليها ويبدأ بتطبيقها ولكن ما يلبث أن يقل 
حماسه فينقطع.. وهذا يفقد هذه الأفكار أثرهاء ويقلل من 
ثہارها. 

# الحكمة: الأبناء ليسوا سواءً في طباعهم وميوهم واهتاماتمم» 
فا يصلح لطفل قد لا يصلح بحذافيره لطفل آخر. والحكمة 
مطلوبة في إنزال هذه الأفكار للواقع. 

#ا التعاون والتكاتف بين الأبوين أو الزوجين: حيث لايمكن 
لأي مشروع تربوي أن ينجح إلا في ظل التعاون والتكاتف بين 
الزوجين لأن) قطب رحى الأسرة وعمادهاء وهل تقوم خيمة 
بلا عماد؟ 

كا القدوة الحسنة وعدم التناقض. 

الربط العاطفى. 

ا الربط المادي. 

الربط الترفيهي. 

نسل الله عز وجل أن يصلح لنا ذرياتنا وأزواجنا وأن يجعلنامن 


عباده الصالين. 
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من الطفل الخاص عبقريا؟ | 
e‏ 


الأطفال هم زهور الحياة» وهم الضحكة التي ترسم على شفاه 
الآباءء زهور وضحكات تحتاج إلى الرعاية والاهتام. 

والأطفال كالزهور لكل منها عطرها الخاص والاهتام الذي 
يناسبها.. فرعاية "البانسيه" ليست كرعاية 'التيولب"٠‏ وبا ثل رعاية 
الأطفال؛ فحين يكون طفل خاص ذو احتياجات خاصة»ء يكون 
الاهتمام مضاعقاء والرعاية تدم بشكل خاص يناسب خصوصية هذا 
الطفل. 

العبقري الصغير 

هذا الطفل الخاص يمكننا حين نرعاه ونقدم له ما يجتاج من حب 
وحنان واهتمام أن نصنع منه عبقريًا صغبرًا متفوقا دائعًا ني دراسته» 
والأمثلة على ذلك عديدة. 

"م.أ" بدأت تظهر عليه اضطرابات الكلام وزيادة في الحركة؛ فلا 
مجلس في مكان إلا ويقلبه رأسّا على عقب» وكثير المشاغبة لمن حوله» 
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فأسرعت أمه إلى الطبيب المختص,» فأخبرها أن ابنها لديه عصب حسى 
ضعيف في الدماغ.. 

واستمرت الأم في متابعة الطبيب وإجراء تحاليل الوراثة 
واختبارات الذكاء التي أكدت أن أسبابًا وراثية وراء إعاقته» وم تكتف 
الم بمراجعة الطبيب» بل إنها بدأت تجمع المعلومات عن حالة ابنها 
ا 

وآلحقته بحضانة لضعاف السمع والنطق» ثم ألحقته بمركز للتدخل 
المبكرلرعاية المعوقين» وكانت تتابع مع الطبيب المختص 
والاختصاصية بالمركز» وتعاونت معهم لتعليم ابنها. 

لقد کان عليها عبء كبير» إلا أن تصميمها وصبرها كانا من هم 
عوامل إقبال ابنها على التعليم وا مركز بلا كللء خاصة أن ابنها في 
ظروفه هذه يمل بسرعة؛ فلا يطيق المذاكرة أكثر من نصف ساعة 
فكانت تذاكر معه على فترات متباعدة وطبقا لنظام معین» فكانت تتابع 
حالة ابنها مع المركز» فيعطونما التدريبات التي تلقاها على يد 
الاختصاصية» وتقوم هي بتدريبه عليها مرة أخری مع تدوین سر عات 
التعلم لديه حتى صار اليو في مدرسة ابتدائية لأطفال عاديين» وتثني 
المعلمة على أدائه. 
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وان ا و ت 
ابنها عندما بلغ الرابعة والنصف من عمره بمركز تأهيل المعوقين» 
اليوم الدراسي يبدا من التاسعة صباحًا إلى الواحدة ظهرّاء ومقسم إلى 
أنشطة ختلفة.. منها الموسيقى والألعاب والتنبيه والإدراك الفردي مح 
الطفل وحده وحاعيًا والتواصل والتخاطب وخيال الظل؛ بحيث لا 
تزيد مدة كل نشاط عن ثلث الساعة» وكانت تتابع مع اختصاصي 
المركزء وتساعد في المنزل على المواظبة على الواجبات والتدريبات 
المطلوبة حتى أصبح عنده حصيلة كلمات كثيرة» حتى أنها تجلس معه 
أمام الکمبیوترء فیختار كلات يعرف معناهاء ك| دربته على كتابة 
الأرقام من »)٠٠١:1(‏ و هذا أصبح موهلا للالتحاق بمدرسة 
الأطفال العاديين؛ نما ساعده على التأقلم معهم والارتقاء إلى مستواهم 
ورفع قدراته. 

أما عبير فقد أصيبت ابنتها "حبيبة" بمرض نادر جدًايسمى 
"هولوفروزن كيفلي" يسبب فجوة بين خلايا المخ» ويؤثر على مراكز 
معينة في المخ؛ فيجعلها قليلة التركيز وضعيفة الذاكرة؛ حيث بدا 
رأسھا یکبر من الشھر الثانيء فاس رعت ہا إلى الطبيب؛ حيث أجريت 
عدة عمليات لشفط الماء وتحويله إلى الغشاء البروتوني. 
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وعندما بلغت سنة من عمرها بدأت تذهب بها إلى مركز لتأهيل 
المعوقين لتحديد مستواها والارتقاء ما؛ حيث تناولت أدوية عديدة 
بعد العملية مضادة للنوبات؛ نما جعلها ضعيفة الجسم بطيئة التعلم. 

وعندما ألحقتها أمها بمدرسة للأطفال العاديين كانت تعاني من 
كثرة المناهح وعبء الواجبات؛ فالمدرّسة لا تستطيع متابعتها أكثر من 
غيرها من التلاميذ» فتأتي إلى البيت محتاجة إلى مجهود في كراسات 
الفصل ومجهود آخر للواجبات المنزلية» والمدرسة تطلب منها 
المجهودين. 

ورغم أنا كانت تعود ني وقت متأخر من المدرسة» فإن الام 
اضطرت لأداء الواجبات؛ ما أثر على نفسيتهاء وكرهت المدرسة»ء 
فحولتها إلى مدرسة آخرى» ثم مدرسة ثالثة دون بحسن حالتها. 

وأخيرًا ألحقتها بمدرسة» الدراسة ها حسب النظام الأمريكي؛ 
حيث تعامل معاملة خاصة وترافقها اختصاصية» ونظام الدراسة وكم 
المواد ختلف عن المدارس العادية؛ حيث تخار في كل فصل دراسى 
المواد التي تحبهاء والواجبات أقل» والشغل معها أهدا» وعندما تحتاج 
مساعدة أو شر حا زائدًا تأخذها المدرسة بمفردها. 

أما الأم فتتابعها با منزل» وتخرج بها إلى النادي مرتين أسبوعيًا؛ 
حيث تمارس الرياضة» وتتعود الاعتاد على النفس» وهكذا لا تشعر 
أنها أقل من زميلاتما. 
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أما ندى فتعاني من الشلل الرباعي الدماغي الذي اكتشفه والداها 
بعد ٩‏ أشهر من ولادتهاء فبذلا كل ما استطاعا لتحسين حالتها 
بالعلاج الطبيعي والسباحة والرياضة. 

وبعد مجهود كبير بدأت المشى في التاسعة من عمرهاء وعندما بلغت 
ا ا 0 ت 
نجاحها في اختبار الذكاء بسبب الحركة؛ خوفا من المسئولية إذا 
تعرضت لأي حادث» وظلت تبحث حتى وجدت المدرسة التي 
تقبلها بمصاحبة مرافقة ها في الفصل والاتوبيس. 

وعندما وصلت الصف الثاني الابتدائي آلغوا المرافقة» فاضطرت 
الأم للعمل جانا بالمدرسة؛ لتكون بجوار ابتتها عند الجاجة» كما 
واجهتها مشكلة الكتابة؛ حيث لا تستطيع ملاحقة باقي التلاميذ» 
ولكنها أصرت على التقدم بمستوى ابنتها؛ فكانت تتعاون مع 
المدرسة» وبذلت مجهودًا زائدًا معها وقت الراحة أو بعد غياب يوم 
دراسي» ك)| تذهب مع الاختصاصي إلى المعلمة لتوعيتها بكيفية 
التعامل معها وحل المشاكل التي تقابلها. 

فالربط بين البيت والمدرسة والمركز يقلل المشاكل وهو ضروري 
حتى لا ترفضها المدرسة بسبب كثرة مشاكلها وحتى لا تكره البنت 
المدرسة لعدم استطاعتها التوافق» كا سعت الام لتلقي دورات تأهيل 
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المعوقين في المر كز واشتغلت به فترة» حيث شعرت أنها أفادت غيرها 
من أمهات المعوقين وكثيرات منهن يتصلن ا بالبيت والمركز 
للاستفادة من خب رتها. 

ويرى علي شعبان - اختصاصي نفسي لذوي الاحتياجات الخاصة 
- أن نجاح المعوق في دراسته يبدا من البيت» خاصة الأم لها هي 
الملاصقة للطفل فهي العامل الأساسي في نجاحه بمجهودها وصبرها 
وإرادتا القوية» حيث تمده بالثقة بالنفس وتشعره بأنه لايوجد فارق 
بينه وبين الطفل العادي» تتقبله بمشاكله وتقلل رد فعلها العنيف 
تجاهه» تنظر إلى ميزاته وترفع قدراته» تتعاون مع الأاختصاصي 
والمدرسة وتنفذ البرامج بدرجة عالية وتخرج به إلى المجتمع ليختلط 
بالآخرين فلا يشعر بفارق ويتعلم التصرفات السوية» وترتقي ردود 
أفعاله وتبتعد عن الانطواء ودائعًا يشركونهم في الآنشطة الرياضية 
والفنية المختلفةء ففي الغالب يكون لدم اهتهامات فنية خاصة 
الأوتيزم فيتدرب ويجيد عزف آلة بجحبها. 

وعلى الم أيضصًا أن تتلقى دورات تدريبية في كيفية معاملة معوقها 
وتعليمه. 
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فكل أم أو ولي آمر لديه طفل معوق يمكنه تحقيق إنجازات لا 
يستطيع الطفل العادي إنجازها فإذا استطعنا توصيله إلى أول الطريق 
فسوف یسیر بنجاح. 


منندى مجلة الإبنسامة 
www.ibtesama.com/vb‏ 
مایا شوقی 
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عزيزتي الأم» هل تعلمين أن جميع الحركات التي يقوم بها رضيعك 
في عامه الأول تكون ألعابًا استكشافية تثره وتمتعه؟ 

فقد تبدو حاولة رضيعك لوضع إصبع قدمه في فمه حاولة بلهاء 
بالنسبة لك إلا آنا تكون بمثابة تمرين على التنسيق بين اليد والعين 
ورغم آنه قد لا ينجح عدة مرات إلا أنه يجاول تعديل الخطاً الذي يقع 
فيه لكي يكمل ليثبت قوة إرادته» فينجح في تلك المهمة المشوقة. 

يؤكد "علاء رجب" الباحث في علم النفس» أنه عندمايتعلم 
الأبوان أي نوع من اللعب والألعاب التي تبني قدرات طفلها 
ويمكنه| عندئذ أن يخلقا في البييت بيئة محفزة لقدرات طفلهم) 
التعليميةء والألعاب الفردية هي الألعاب التي يقوم بها الطفل عندما 
یکون بمفرده لاكتشاف العام من حوله مثل مص الأصابع أو اكتشاف 
أجزاء جسمه بشكل عام. 
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وجب على الأم إعطاء طفلها وقتًا خاصًا به دون تدخل ”نها حن 
يعتمد فيه الطفل على عقله لكي يفهم الأشياء وهو ما ينمي بشكل 
کہیر حواس الطفل ومنظوره للأشياء وفائدتها. 

ويضيف الباحث وعلى الجانب الآخر 
هناك بعض الآلعاب التي يمكن للكبار 
لعبها مع الطفل لتنمية مهاراته الاجتاعية 
والتفاعلية كتبادل الآدوار وهو عنصر 
أساسى للتفاعل بين التاس عندما تتكرر 
ق 
مهاراته مثل السمع والإدراك.. 

إن لعب الطفل مع الأبوين وما قريبان منه ويمدحانه آم ٍاعر 
ى عار الط اه ر وقد ت ن اا الر 
إحساس الطفل بالمبادرة والتفاعل مح الآخرين. 

وقد لا تعلمين آن اللعب مع الأطفال له أصول» فالخراء بو كرون 
آنه هناك لعبًّا ترفيهيًا يشعرهم بحنانك» وهناك لعب الى لا 
يشترط ألعابًا غالية الثمن وإن) يشترط اهتمامك وتفرغك. 

E‏ جاکي 2 ف و "اللعب ا 
مشيرة إلى أن مواد الألعاب التعليمية حولنا داخل منازلنا وار جي 


ا 


130 


وهي آلعاب يلعبها الوالدان مع طفله| في هذه السن فتقوي الرابطة 
بين الصغبر ووالديه. 
وتفيد "جاكي"» حسب صحيفة "الجمهورية" بأن حاولة الصغير 
اكتشاف ما حوله أو اكتشاف نفسه أروع الألعاب بالنسبة له» موضحة 
أن هناك الكثير من الألعاب المبتكرة للأطفال بين عاميهم الأول 
والثاني وهي ألعاب مصنعة بحيث تتوافق مع مراحل نموهم المختلفة» 
وتعمل على تنمية ذكائهم وقدراتهم الحركية واللفظية والحسية 
وتستعرض أهمهاء قائلة: 
له عليك تدريب طفلك على مهارات حل المشكلات.» بأن تضعيه 
على كرسيه المرتفع ثم أدخلي قطعة من الكورن فلكس أو الخبز 
ا لحاف في فوهة زجاجة ذات فتحة صغبرة واتركيها له ليحاول 
إخراجها حتى يتوصل بنفسه إلى أن عليه قلب الزجاجة 
لتخرج» وعندما جد الحل سيبداً طفلك في إدخاها وإخراجها 
فر ات ومرات: 
ته الكل باللعقة من المهارات الاجتاعية المهمة للصغارء 
ويمكنك تعليمها هم باللعب بأن تعطيه في بادئ الأمر بعض 
الملاعق ليلعب ها فستجدينه يضبط با ويسقطها على الأرض 
وقد يضعها في فمه» وحين| تشعرين باستجابته هذه اللعبة 
ضعي قطعة صغيرة من الموز على ملعقة وضعيها في فمه ثم 
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استمري في هذه اللعبة بأنواع ختلفة من الأطعمة وستجدينه 
سرعان ما يتعلم أن يضع الملعقة في طبق بلا أطعمة ويطعم بها 
نفسه. 
آلعاب المثي» يمكن مارستها مع طفلك بأساليب عديدة 
بمجرد إتقانه المشي بمفرده وهي كلهاتساعد على مرونة 
وتنسيق عضلاته منها. 
# ساعديه أن يمشى باتجاهات ختلفة إلى ا لجنب وإلى الخلف ثم 
إلى الأمام» أو يضع ساقيه كالحصان أو امشي آمامه على أصابع 
قدميك ما يدفعه إلى تقليدك والسيبر مثلك. 
#ه مدي ذراعيك إلى الأمام أثناء ا لمشي أو امشي بسرعة ثم ببطء 
وشجعيه على أن يقلدك. 
أهم من تدريب طفلك المستمر على هذه المهارات أن تحتضنيه 
وتظهريې له ا لحب عند نجاحه في أداء أي من هذه الألعاب. 
وننصح بالإرشادات التالية عند شراء لعب الطفل حتى يستفيد 
طفلك أكر فائدة ممكنة. 
اللعب من يوم إلى ٦‏ شهور: 
الأطفال يستطيعون تمييز لوان معينة مثل اللون الأ حمر وهو عادة 
أول لون يستطيع الطفل رؤيته وبالقطع يستطيعون تفسير هذه 
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الأصوات بشكل سليم» فمن المفيد وضع لعبة موسيقية زاهية الألوان 
فوق فراش الطفل منذ اليوم الأول فكل| كان حيط الطفل غنيًا منذ 
أيامه الأولى كلما زادت فرصة نموه العقلي» وبحلول الشهر الثالث 
يستطيع الطفل تمييز لعبته المفضلة» وسيحاول الوصول إليها أو 
الإمساك ہا. 

ومن المهم أن تكون تلك الألعاب بألوان ختلفة وملمس مختلف 
وأشكال ختلفة لتنمية حاسة الطفل في التمييز بين الأشياء المختلفة عن 
طريق البصر. 

اللعب من "۷ إلى ٠۲‏ شهرا : 

يتعرف الطفل على بعض الأشياء والأشخاص المالوفين لديه وأكثر 
اللعب فائدة لديه اللعب التي سجر أو ترص أو تسير إلى الخلف والأمام 
أو من النوع الذي يساعد على التوفيق بين الألوان والأشكال كذلك 
الكتب المصنوعة من القماش أو البلاستيك والتي تتميز بالصور 
الكبيرة البسيطة. ۰ 

هذا في السنة الأولى من عمر طفلك أما ابتداءًَ من السنة الثانية» 
فتؤكد الدكتورة "ليلى كرم الدين" أستاذ علم النفس بجامعة عين 
شمس أن القصص القصيرة واللوح والطباشير وتركيب المكعبات 
وأقلام التلوين غير السامة وصندوق الرمل والزحليقة والدراجات 
ثلاثية العجلات» كلها تناسب الطفل في المرحلة العمرية من ۲ إلى © 
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سنوات» أما اللعب التي تنمي الذكاء والإبداع مشل أدوات الطبيب 
والممرضة والدراجات والقطار الكهربي ونط الحبل وكرة القدم 
وتركيب الألعاب فتناسب الطفل من سن ١‏ إلى ۹ سنوات» وعندما 
يبلغ الطفل عامه العاشر وحتى الرابع عشر تناسبه الألعاب العلمية 
الإبداعية مشل ألعاب الكمبيوتر ونمارسة الرياضة وجمع الصور 
والنقود والطوابع. 


منندى مجلة الإبنسامة 
www.ibtesama.com/ vb‏ 
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إن علوم الحياة والتعمق فيها وإزاحة القشور عنها هدف للطفل من 
اللعب» هذا ما يؤكده الدكتور حمزة السويفي أستاذ التربية بجامعة 
اللإسكندرية» موضحًا أن الألعاب هي التي تساعده على بناء منزل 
والخوف من هدمه حافز له للإنجاز» فقد يكون مهندسًا أو عبقريًاء 
وعلى الأم ألا تعتبر ذلك هواء فمن سس الصحة النفسية ترك الصغار 
لهو و دفر اللعت أجان الما أن الات اروالاخفاظ 
بممتلكاتم من الأهداف السامية في الحياة. 

كا آن جذب الطفل خس دقائق للنظر إلى الساء يمنحه فرصة 
طرج الأسعلة لوصول إلى مكتون الو جود غلل آلا عرب الام من 
الإجابة عن استفساراته لو كانت ساذجة» والكتاب له دور مؤثر في 
حياة الابن ويجب أن تحرص الام على قراءة كتاب مامه لتكون قدوة 
له. 
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وينصح د. حمزة الام بضرورة عدم تحديد هدف الطفل بأن تقول له 
"لتصبح كذا مثل أبيك أو عمك" وعليها ترك الطفل يحلم بأن يكون 
کا یرید لیسعی لتحقیق هدفه. 
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رها قراف الفى اهمع بمق الصقات أي نسي 
جيعًا كاباء ومربين أن نغرسها في أبنائنا وأجيالنا القادمة م يبق سوى 
أن نحوّل تلك الأمنيات والمشاريع المقترحة إلى واقع نعيشه لنرى 
ثمرته بإذن الله تعالى قادة ومبدعين وخترعين وعلماء ومفكرين 
يسعدون سرهم ويخدمون وطنهم ومجتمعهم» وتكون هم بصمة في 
حركة المجتمع وتطوره ليبقى ذكرهم ما بقيت الحياة. 
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صدر للمؤلف 


© 25 خطأ فى تربية الأطفال من يوم حتى 12 سنة( متوفر 
على کتاب / ٠۰‏ شرائط ڪاسيت C0/‏ ). 

ا فن التعامل مع المراهقين من 12 حتى 21 سنة (متوفرعلى 
کتاب / ٠۰‏ شرائط ڪاسيت / .)٣[‏ 

© 10رسائل لكل أب وأم حتى 12 سنة (متوفرعلى كتاب/ 
۸ شرائط ڪاسیت / .)٤5‏ 

© فنون وأسرارالسعادة الزوجية (جديد) (متوفر على كتاب/ 
۸ شرائط ڪاسيت / .)٤5‏ 

© طفلك والصلاة (جديد ) (كتاب). 

3 طفلك والقرآن (جديد ) (ڪتاب). 

فن التعامل مع الزوج العنيد والزوجة العنيدة (كتاب). 

كيف تصنع طفلا متميزا (ڪتاب). 

صلاح الدين الأيوبى ( فجرأمة ) ( كتاب / .)C5‏ 

محمد الفاتح ( فجرأمة) (كتاب). 

40 وسيلة لتحبيب ابنك فى الصلاة )٤0(‏ . 

30 وسيلة لتحفيظ القرآن الكريم للأطفال .)٥C5(‏ 


انصل نصلك اينفا كنة 
ˆ 0020233023709 
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ON A ابنی إمجابي‎ 
NA SE DISEASE أهمية الإمجابية‎ 
E ELSE سبيل الأبناء نحو الإمجابية‎ 
0 ORO E القدوة‎ - 
E E O القرآن الكريم‎ - 
VEE SG Ra التفاؤل‎ - 
O AES E المسجد‎ - 
E اال‎ 
O O O الذاتية‎ - 
e الأخلاق‎ - 
DS E الرسول كما‎ - 
PO RSS SS أدب الحوار‎ - 
EOS RS وسائل الإعلام‎ - 
CORDON Se القراءة الحرة‎ - 
O RES CSAS Sa الصحبة الصالحة‎ - 
CO aS ENS SE خطة الطريق‎ 


OP Sn O EAE SEEN ابنى والقراءة‎ 
E كيف أجعل ابنى بحب القراءة‎ 
ADLER ا‎ 
a DOT EE ا‎ 
NESS RR a aS كيف يتفوق ابنك؟‎ 
0 ET المدرسة والإبداع‎ 
N Selene el مس نقاط للوصول لأي هدف‎ 
PE O E e اب دعا‎ 
O lc EE 
FEVER A علمنی ابنی‎ 
E E ابنی قائدًا.‎ 
SSE Ses نصاتح للأهل‎ 
VES Efe SERE كيف تجعل ابنك متمیرًا؟‎ 
e OE O OEE أفكار وتجارب عملية‎ 
E VESSELS EG AO ابنی عبقري‎ 
e ee e ES 
E SR O RO باللعب نصنع عبقريًا‎ 
BOR کی یکون طفلك عبمَریًا!‎ 
PON ES OR EDR الخاتة‎ 
کے کل‎ 


tesama.com/vb 
a 


- هذا النشء وإحسان تربيته.. نهديكم هذا الكتاب القيم والذي . 
- كيف أصنع طفلاً إيجاببًا؟ 


وما هي وساتل غرس حب ب القراءة لدی الأطفال؟ 
- وهل مشكلة التأخر الدراسي لها حل؟ ‏ 


ّ 


2 - وكيف أكتشف عبقرية طفلي وأنميها؟ 


- وهل يمڪن أن اج 


جعل طفلي متفوقا و مبدعا؟ ٣‏ 
وکيف أربيه على صفات القيادة e‏ 
تفل الكايردن الطرق العملية والأفكار الإبداعية . 


CB URD Yil. éدiie‎ 
www.Ibtesama.com/vb 


Llo‏ شښوفی 

4 ا - ميدان لبنان - المهندسين - مع 8 
: 174 8 44 33 - 709 23 330 )202+( 

(+2) 0105738030 فاكس : : 09 23 330 (202+) جوال:‎ 
Web: WWW.Darbedaia.COM 


Email: -bedaiasound @hotmail.com 
RE Darbedaia @Yahoo.com 


D: Khaled Hiekal 
0107847901 


